
 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 33»  
 

 

 

ПРИНЯТО 

педагогическим советом 

Протокол от 31.08.2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МОУ «СОШ № 33» 

от 31.08.2023 № 402 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

по дополнительной общеобразовательной программе 

 «Учись учиться» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

учебного плана 

 
Учебный план – план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Нормативно-правовая основа учебного плана 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»  

от 29.12.2012 №  273-ФЗ  

2. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р (ред. от 15.05.2023) 

<Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и 

признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 

1726-р> (вместе с "Концепцией развития дополнительного образования детей 

до 2030 года") 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 26.09.2022 № 70226) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 

18.11.2015 № 09-3242) 

6. <Письмо> Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 "О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий" (вместе с "Рекомендациями по 

реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации 

и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий") 

  7. Устав МОУ «СОШ № 33» 

  8. Дополнительная общеобразовательная программа социально-гуманитарной 

направленности «Учись учиться». 

 

Общая характеристика учебного плана дополнительного образования 

       Система дополнительного образования детей создается в целях 

формирования единого образовательного пространства школы, повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности в 

разнообразных развивающих средах. Система дополнительного образования 

детей является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового 

образования. 



      Работа системы дополнительного образования детей в школе опирается                на 

следующие приоритетные принципы: 

• свободный выбор ребенком видов деятельности для полноценного развития 

своих потенциальных возможностей; 

• ориентация на личностные интересы, потребности,        способности ребенка; 

• возможность свободного самоопределения и самореализации                                 ребенка; 

• единство обучения, воспитания, развития; 

• в особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, 

сотворчество, индивидуальный подход к ребенку); 

• практико-деятельная основа образовательного процесса. 

      Учебный план дополнительного образования детей базируется на реализации 

образовательных программ дополнительного образования, способствует 

повышению качества и эффективности обучения и воспитания детей с учетом их 

индивидуальных способностей и развития. Интеграция основного и 

дополнительного образования детей позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития. Она предполагает расширение «воспитательного поля» 

школы, т. к. включает личность в многогранную, интеллектуальную и 

психологически положительно насыщенную жизнь, где есть условия для 

самовыражения и самоутверждения. 

Содержание программ дополнительного образования направленно на: 

       - создание условий для развития личности ребенка; 

       - развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

       - обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

       - приобщение к общечеловеческим ценностям; 

       - профилактику асоциального поведения; 

 - создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции 

в систему мировой и отечественной культур; 

      - интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

      - укрепление психического и физического здоровья ребенка; 

     Дополнительная образовательная программа «Учись учиться» является 

модифицированной, она предполагает использование различных методик 

преподавания. Основой дополнительной образовательной программы «Учись 

учиться» является интеграция элементов учебных программ, которая успешно 

адаптирована к реализации цели программы и ориентирована на конкретную 

возрастную категорию учащихся.  

Актуальность дополнительной образовательной программы «Учись учиться» 

не вызывает сомнений. 

Научить школьника эффективно учиться чрезвычайно важно по многим 

причинам: 



• Умение учиться помогает эффективно овладевать научными знаниями 

различной сложности, разнообразных видов и из различных областей, что 

формирует в итоге развитое мировоззрение, предметную компетентность и 

широкую осведомленность; 

• Умение учиться приводит к быстрым и качественным результатам 

обученности, а успех, как известно, порождает сам себя, создавая 

устойчивую мотивацию к учению на долгие годы, пробуждая жажду 

приобретения знаний; 

• Умение учиться приводит к развитию и самосовершенствованию личности 

(саморазвитию и самообразованию) через развитие познавательной сферы 

ученика; 

• Умение учиться является почти единственной возможностью ученика 

усвоить актуальные знания культуры, успевая за постоянным усложнением 

и ускорением научно-технического прогресса, обеспечивая 

востребованность приобретаемого опыта в различных сферах 

жизнедеятельности. 

Цель дополнительной образовательной программы «Учись учиться» -  

развитие и коррекция школьно-значимых функций, познавательных процессов 

младших школьников с целью улучшения восприятия, переработки и усвоения 

программного материала, повышение уровня обучаемости детей средствами 

комплексно разработанных заданий: 

• Формирование умений учиться на различном предметном учебном 

материале; 

• Развитие общей обучаемости; 

• Формирование субъектной позиции в учении (инициативы и 

самостоятельности); 

• Обогащение опыта организации собственной учебной деятельности у 

школьников; 

• Осуществление индивидуализации развития в ходе обучения. 

Задачи курса: 

• Развитие навыков рефлексии способов учебной деятельности; 

• Развитие умений рефлексировать познавательные стратегии; 

• Формирование метапредметных универсальных учебных действий и 

интеллектуальных операций (анализ, синтез, сравнение и т.д.); 

• Развитие познавательных процессов (восприятие, представление, 

мышление, воображение) и памяти; 

• Развитие целенаправленного управления своей учебной деятельностью. 

  Обучающие: 

• Формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, 

сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и 

закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 



•  Углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и 

специфики их способностей. 

 Развивающие: 

• Формирование и развитие логического мышления; 

• Развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, 

переключение и т.д.); 

• Развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, 

развитие смысловой памяти); 

• Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

• Развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью 

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение 

подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей 

работе заданную систему требований);  

• Развитие общеучебных познавательных процессов (подготовка домашнего 

задания, чтения учебного текста, устного ответа, выполнения упражнений, 

определения понятий, освоения теоретического материала, решения задач, 

работы с тестами); 

• Развитие речи и словарного запаса учащихся. 

Воспитательные: 

• Формирование положительной мотивации к учению; 

• Формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к 

себе и своим качествам; 

• Формирование умения работать в группе. 

Курс развивающих занятий нацелен на решение задач и интеллектуально-

личностно-деятельностного развития младших школьников. 

 Режим образовательных отношений 

     Начало учебного года с 1 сентября, продолжительность учебного года для  

обучающихся 34 недели с пятидневной рабочей неделей.  

     Учебный год делится на 4 четверти. В течение учебного года устанавливаются 

осенние, зимние и весенние каникулы. 

     Занятия проводятся 4 раза в неделю во второй половине дня, занятия в        группах 

ведутся строго по расписанию. Расписание занятий объединений составляется с 

учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, санитарно-

гигиенических норм и возрастных особенностей детей, утверждается директором 

школы. 

       Формы занятий определяются педагогом и программой. Численный состав 

объединения от 10 до 15 человек. 

      Система дополнительного образования в школе функционирует в течение 

учебного года и позволяет учащимся улучшить свои достижения. Создаются 

условия для непрерывного процесса (урочного, внеурочного) развития 

творческой                            личности. 



        Комплектование объединений по интересам организуется на добровольной 

основе (детей, родителей, педагогов), с учетом социального заказа. 

            Ожидаемые результаты: 

   - расширение возможностей для творческого развития личности  ребенка, 

реализации его интересов; 

   - повышение роли дополнительного образования детей в деятельности 

общеобразовательного учреждения; 

   - интеграция  основного общего и дополнительного образования в условиях 

реформирования структуры и содержания общего образования; 

         - укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни; 

         - снижение роста негативных явлений в детской среде; 

         - духовно-нравственное оздоровление.     

       Важным признаком дополнительного образования является то, что оно 

личностно ориентированное, т. е. ориентировано не столько на социальный заказ 

сверху, сколько на потребности личности, выраженные на образовательные 

услуги. 

      Для осуществления личностно-ориентированного дополнительного 

образования в школе реализуются следующие направления: 

• Социально-гуманитарное 

• Естественно-научное 

      В ходе освоения дополнительных общеобразовательных программ при 

реализации учебного плана формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения английскому языку, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка - система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

• формируются универсальные учебные действия; 

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

       Промежуточная аттестация 

     В соответствии сч.1 ст.58. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», освоение дополнительных 

общеобразовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся в форме тестирования. 

 

Учебный план 

по дополнительной общеобразовательной программе  

«Учись учиться» 



2023 - 2024 учебный год 

 

            На изучение предмета отводится 4 часа в неделю, всего на курс - 363 часа. 

     Во 2 - 4 классах – 121 час в год.  

 

     2 класс 

№ п/п Название раздела (темы) 
Количество 

часов 

1 Введение в программу. Вводное занятие. 2 

2 Развивающие занятия. 115 

3 Подведение итогов 4 

 Итого 121 

 

     3 класс 

№ п/п Название раздела (темы) 
Количество 

часов 

1 Введение в программу. Вводное занятие. 2 

2 Развивающие занятия. 115 

3 Подведение итогов 4 

4 Итого 121 

 

    4 класс 

№ п/п Название раздела (темы) 
Количество 

часов 

1 Введение в программу. Вводное занятие. 2 

2 Развивающие занятия. 115 

3 Подведение итогов 4 

4 Итого 121 

 


