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Пояснительная записка 

учебного плана 

 
Учебный план – план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Нормативно-правовая основа учебного плана 

1.      Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ 

2. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р (ред. от 15.05.2023) <Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей и 

признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 

1726-р> (вместе с "Концепцией развития дополнительного образования детей до 

2030 года") 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.09.2022 № 70226) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи» 

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение 

к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242)  

6. <Письмо> Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 "О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий" (вместе с "Рекомендациями по реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий") 

7. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 08.11.2022) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 

№ 64101) 

8. Устав МОУ «СОШ № 33» 

    9. Дополнительная общеобразовательная программа естественно-научной 

направленности «Химия в нашей жизни» 

 

Общая характеристика учебного плана дополнительного образования 

       Система дополнительного образования детей создается в целях 

формирования единого образовательного пространства школы, повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности в 

разнообразных развивающих средах. Система дополнительного образования 



детей является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового 

образования. 

      Работа системы дополнительного образования детей в школе опирается                

на следующие приоритетные принципы: 

• свободный выбор ребенком видов деятельности для полноценного развития 

своих потенциальных возможностей; 

• ориентация на личностные интересы, потребности,        способности 

ребенка; 

• возможность свободного самоопределения и самореализации                                 ребенка; 

• единство обучения, воспитания, развития; 

• в особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, 

сотворчество, индивидуальный подход к ребенку); 

• практико-деятельная основа образовательного процесса. 

      Учебный план дополнительного образования детей базируется на 

реализации образовательных программ дополнительного образования, 

способствует повышению качества и эффективности обучения и воспитания 

детей с учетом их индивидуальных способностей и развития. Интеграция 

основного и дополнительного образования детей позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития. Она предполагает расширение 

«воспитательного поля» школы, т. к. включает личность в многогранную, 

интеллектуальную и психологически положительно насыщенную жизнь, где 

есть условия для самовыражения и самоутверждения. 

Содержание программ дополнительного образования направленно на: 

       - создание условий для развития личности ребенка; 

       - развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

       - обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

       - приобщение к общечеловеческим ценностям; 

       - профилактику асоциального поведения; 

 - создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции 

в систему мировой и отечественной культур; 

      - интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

      - укрепление психического и физического здоровья ребенка; 

                 Отличительной особенностью курса является знакомство обучающихся с 

подробной характеристикой некоторых веществ, расширяет представление о 

свойствах веществ, используемых в быту, окружающих нас постоянно – дома и 

на улице. Они имеют интересную историю и необычные свойства. В программу 

включены научные знания и ценный опыт практической деятельности человека. 

             Тематика курса вооружает обучающихся знаниями, необходимыми в 

повседневной жизни, расширяет их кругозор, имеет большое прикладное 



значение, позволяет практическим путем осуществить получение некоторых 

веществ или материалов, проводить химический анализ. 

      Региональный компонент программы направлен на знакомство с 

некоторыми видами химического производства Вологодской области 

(производство стекла и керамики), его значением для экономического развития 

региона. 

      Научить школьника эффективно учиться чрезвычайно важно по многим 

причинам: 

• Умение учиться помогает эффективно овладевать научными знаниями 

различной сложности, разнообразных видов и из различных областей, что 

формирует в итоге развитое мировоззрение, предметную компетентность и 

широкую осведомленность; 

• Умение учиться приводит к быстрым и качественным результатам 

обученности, а успех, как известно, порождает сам себя, создавая 

устойчивую мотивацию к учению на долгие годы, пробуждая жажду 

приобретения знаний; 

• Умение учиться приводит к развитию и самосовершенствованию личности 

(саморазвитию и самообразованию) через развитие познавательной сферы 

ученика; 

• Умение учиться является почти единственной возможностью ученика 

усвоить актуальные знания культуры, успевая за постоянным усложнением 

и ускорением научно-технического прогресса, обеспечивая 

востребованность приобретаемого опыта в различных сферах 

жизнедеятельности. 

Целями дополнительной общеобразовательной программы «Химия в нашей 

жизни» являются:  

• Вооружение учащихся знаниями о веществах, которые нас окружают в 

повседневной жизни. 

• Раскрытие роли химии в познании природы и обеспечении жизни 

общества, показ значения химического образования для правильной 

ориентации в жизни в условиях ухудшения экологической обстановки. 

• Развитие внутренней мотивации учения, повышения интереса к 

познанию химии. 

• Развитие личности учащихся средствами данного курса. 

• Обеспечение химико-биологического образования, развития 

экологической культуры учащихся. 

           Задачи программы: 

• Сформировать у учащихся сознание необходимости: 

- заботиться о своём здоровье; 

- изучать вещества, окружающие нас в повседневной жизни для того, чтобы 

их правильно применять. 



• Научить учащихся правильно оценивать экологическую обстановку, 

сформировать активную жизненную позицию по вопросам защиты 

окружающей среды. 

• Развить у учащихся специальные умения и навыки обращения с 

веществами, научить выполнять несложные исследования, соблюдая правила 

техники безопасности. 

• Расширить кругозор учащихся. 

• Развить у учащихся обще-учебные умения и навыки: работать с научно-

популярной и справочной литературой, сравнивать, выделять главное, 

обобщать, систематизировать материал, делать выводы. 

• Развить у учащихся самостоятельность и творчество при решении 

практических задач. 

• Использовать и развить межпредметные связи химии с биологией, 

физикой, географией, математикой. 

 Режим образовательных отношений 

     Начало учебного года с 1 сентября, продолжительность учебного года для  

обучающихся 34 недели с шестидневной рабочей неделей.  

     Учебный год делится на 4 четверти. В течение учебного года устанавливаются 

осенние, зимние и весенние каникулы. 

     Занятия проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня, занятия в        группах 

ведутся строго по расписанию. Расписание занятий объединений составляется с 

учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, санитарно-

гигиенических норм и возрастных особенностей детей, утверждается 

директором школы. 

       Формы занятий определяются педагогом и программой. Численный состав 

объединения от 10 до 15 человек. 

      Система дополнительного образования в школе функционирует в течение 

учебного года и позволяет учащимся улучшить свои достижения. Создаются 

условия для непрерывного процесса (урочного, внеурочного) развития 

творческой                            личности. 

        Комплектование объединений по интересам организуется на добровольной 

основе (детей, родителей, педагогов), с учетом социального заказа. 

            Ожидаемые результаты: 

   Личностные и метапредметные: 

• Приобретение необходимых навыков по поиску, анализу, синтезу и 

преобразованию полученной информации. 

• Развитие познавательной активности учащихся. 

• Формирование навыков самостоятельной работы с дополнительной 

информацией, различными источниками её получения. 

• Самоопределение и профориентация. 



• Развитие бережного отношения к окружающей природе, своему 

здоровью, и жилищу. 

Предметные: 

В результате  освоения курса ученик будет знать 

- качественный и количественный состав воздуха; 

- последствия загрязнения окружающей среды веществами, содержащимися в 

выхлопных газах автомобилей, промышленных отходах, средствах бытовой 

химии; 

- проблемы загрязнения воздушного бассейна (причины, источники, пути 

сохранения чистоты); 

- роль озонового слоя в биосфере, причины и последствия его истощения 

(понятие «озоновой дыры»); 

- содержание понятий «парниковый эффект», «кислотные дожди», пути 

решения проблем; 

- примерный качественный состав природных вод; 

- метод очистки пресной воды от загрязнений; 

- нормирование качества питьевой воды; 

- проблемы загрязнения водного бассейна (причины, источники, пути 

сохранения чистоты); 

- проблемы пресной воды (запасы, получение, экономия, рациональное 

использование); 

- проблемы загрязнения мирового океана нефтью и нефтепродуктами, 

основные способы очистки водоемов от нефтяного загрязнения; 

- состав пищи, пищевые  добавки, их действие на организм; 

- проблемы, связанные с избытком минеральных удобрений в почве; 

- состав строительных материалов, возможные негативные последствия, 

фенольные строения,  аллергические заболевания; 

- основные источники и причины загрязнения окружающей среды металлами; 

- требования законодательства в области охраны атмосферного воздуха и 

водных ресурсов планеты; 

- экологические проблемы местного значения; 

- роль химии в решении экологических проблем  

 

Ученик научится: 

- составлять схему круговорота воды в природе, обосновывать его роль в 

сохранении природного равновесия, анализировать причины и последствия его 

нарушения; 

- оценивать состояния воздушной и водной сред, сопоставляя фактические 

данные и нормы качества; 

- раскрывать сущность проблем загрязнения воздушной и водной сред 

планеты и находить их  пути решения; 



- бережно относиться к воде, экономно ее расходовать; 

- применять простейшие методы очистки питьевой воды; 

 

Ученик получит возможность научиться: 

- анализировать состав питьевых продуктов по этикеткам, выбирать 

безвредные продукты; 

- использовать дополнительный информационный материал по изучению 

местных экологических проблем; 

- приводить примеры загрязнения окружающей среды некоторыми 

соединениями; 

- вести себя в природной среде в соответствии экологическими требованиями; 

- критически оценивать состояние экологической среды своей местности и 

находить пути его улучшения. 

      Для осуществления личностно-ориентированного дополнительного 

образования в школе реализуются следующие направления: 

• Социально-гуманитарное 

• Естественно-научное 

• Техническое 

      В ходе освоения дополнительных общеобразовательных программ при 

реализации учебного плана формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения английскому языку, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка - система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

• формируются универсальные учебные действия; 

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика 

с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

       Промежуточная аттестация 

     В соответствии сч.1 ст.58. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», освоение дополнительных 

общеобразовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся в форме практических работ и докладов. 

 

Учебный план 

по дополнительной общеобразовательной программе  

«Химия в нашей жизни» 

2023 -2024 учебный год 

 
№ Название раздела, темы Количество часов Формы 



п/п Всего Теория Практика аттестации/контроля 

1 Введение 1 1 -  

2 Атмосфера. Воздух, которым 

мы дышим 
2 1 1 Практическая 

работа, доклады 

обучающихся 

3 Гидросфера.  Вода, которую 

мы пьем 
5 3 2 Практическая 

работа 

4 Пища, которую мы едим 7 4 3 Практическая 

работа, доклады 

обучающихся 

5 Дом, в котором мы живем. 

Экология жилища и здоровье 

человека 

11 8 3 Практическая 

работа, доклады 

обучающихся 

Итого: 26 17 9  

 


