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Пояснительная записка 

учебного плана 

 

Учебный план – план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Нормативно-правовая основа учебного плана 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ.  

2. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р (ред. от 15.05.2023) 

<Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей и признании утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 

04.09.2014 № 1726-р> (вместе с "Концепцией развития дополнительного 

образования детей до 2030 года") 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 

18.11.2015 № 09-3242) 

6. Примерные требования к программам дополнительного образования детей  

(Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и  

социальной поддержки детей Министерства образования и науки РФ от 

11.12. 2006 № 06-1844 

7. <Письмо> Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 "О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий" (вместе с 

"Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий") 



8. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 08.11.2022) 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 05.07.2021 № 64101) 

9. Устав МОУ «СОШ № 33» 

   10. Дополнительная общеобразовательная программа естественно-научной 

направленности «Общие биологические закономерности» 

 

Общая характеристика учебного плана дополнительного образования 

       Система дополнительного образования детей создается в целях 

формирования единого образовательного пространства школы, 

повышения качества образования и реализации процесса становления 

личности в разнообразных развивающих средах. Система 

дополнительного образования детей является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования. 

      Работа системы дополнительного образования детей в школе 

опирается                на следующие приоритетные принципы: 

• свободный выбор ребенком видов деятельности для полноценного 

развития своих потенциальных возможностей; 

• ориентация на личностные интересы, потребности,        способности 

ребенка; 

• возможность свободного самоопределения и самореализации                                 

ребенка; 

• единство обучения, воспитания, развития; 

• в особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, 

сотворчество, индивидуальный подход к ребенку); 

• практико-деятельная основа образовательного процесса. 

      Учебный план дополнительного образования детей базируется на 

реализации образовательных программ дополнительного образования, 

способствует повышению качества и эффективности обучения и 

воспитания детей с учетом их индивидуальных способностей и 

развития. Интеграция основного и дополнительного образования детей 

позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития. Она 

предполагает расширение «воспитательного поля» школы, т. к. 

включает личность в многогранную, интеллектуальную и 

психологически положительно насыщенную жизнь, где есть условия 

для самовыражения и самоутверждения. 

Содержание программ дополнительного образования направленно 

на: 



       - создание условий для развития личности ребенка; 

       - развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

       - обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

       - приобщение к общечеловеческим ценностям; 

       - профилактику асоциального поведения; 

 - создание условий для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации 

личности ребенка, ее интеграции в систему мировой и отечественной 

культур; 

      - интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

      - укрепление психического и физического здоровья ребенка; 

         Данная программа курса «Общие биологические 

закономерности», позволяет не только расширить и систематизировать 

знания учащихся о живом организме как открытой биологической 

системе, но и реализовать комплексный подход при изучении живых 

организмов на разных уровнях их организации. Формирование 

представлений о целостности живых организмов и особенностях их 

функционирования основывается на знаниях полученных уч-ся при 

изучении биологии в 6 - 9 классах.  

      Научить школьника эффективно учиться чрезвычайно важно по 

многим причинам: 

• Умение учиться помогает эффективно овладевать научными 

знаниями различной сложности, разнообразных видов и из 

различных областей, что формирует в итоге развитое 

мировоззрение, предметную компетентность и широкую 

осведомленность; 

• Умение учиться приводит к быстрым и качественным результатам 

обученности, а успех, как известно, порождает сам себя, создавая 

устойчивую мотивацию к учению на долгие годы, пробуждая 

жажду приобретения знаний; 

• Умение учиться приводит к развитию и самосовершенствованию 

личности (саморазвитию и самообразованию) через развитие 

познавательной сферы ученика; 

• Умение учиться является почти единственной возможностью 

ученика усвоить актуальные знания культуры, успевая за 

постоянным усложнением и ускорением научно-технического 

прогресса, обеспечивая востребованность приобретаемого опыта в 

различных сферах жизнедеятельности. 



Целью дополнительной общеобразовательной программы «Общие 

биологические закономерности» является:  

• подготовка выпускников 9 класса к основному государственному 

экзамену. 

Задачи: 

• отработка и закрепление знаний базового уровня; 

• повышение качества знаний учащихся; 

• обеспечение благоприятных условий для успешной сдачи  ОГЭ. 

 

      Изучение курса будет способствовать развитию познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе     

проведения     наблюдений     за     живыми     организмами,     

биологических экспериментов, работы с различными источниками 

информации; воспитание позитивного ценностного отношения к 

живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей, 

культуры поведения в природе, использование приобретенных знаний и 

умений в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними 

животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи 

себе и окружающим, оценки последствий своей деятельности по 

отношению к природной среде, собственному организму, здоровью 

других людей, для соблюдения правил поведения в окружающей 

среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, 

травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 

 

Режим образовательных отношений 

     Начало учебного года с 1 сентября, продолжительность учебного года 

для  обучающихся 34 недели с шестидневной рабочей неделей.  

     Учебный год делится на 4 четверти. В течение учебного года 

устанавливаются осенние, зимние и весенние каникулы. 

     Занятия проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня, занятия в        

группах ведутся строго по расписанию. Расписание занятий 

объединений составляется с учетом наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха детей, санитарно-гигиенических норм и возрастных 

особенностей детей, утверждается директором школы. 

       Формы занятий определяются педагогом и программой. Численный 

состав объединения от 10 до 15 человек. 

      Система дополнительного образования в школе функционирует в 

течение учебного года и позволяет учащимся улучшить свои 

достижения. Создаются условия для непрерывного процесса (урочного, 



внеурочного) развития творческой                            личности. 

        Комплектование объединений по интересам организуется на 

добровольной основе (детей, родителей, педагогов), с учетом 

социального заказа. 

             

Ожидаемые результаты: 

  Личностными результатами изучения предмета «Биология» являются: 

       Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: – 

осознавать современное многообразие типов мировоззрения, 

общественных, религиозных, атеистических, культурных традиций, 

которые определяют разные объяснения происходящего в мире; 

 – с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные 

ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный 

жизненный опыт; 

 – учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов 

на мир, возможность их изменения. Учиться использовать свои взгляды на 

мир для объяснения различных ситуаций, решения возникающих проблем и 

извлечения жизненных уроков. Осознавать свои интересы, находить и 

изучать в учебниках по разным предметам материал (из максимума), 

имеющий отношение к своим интересам. Использовать свои интересы для 

выбора индивидуальной образовательной траектории, потенциальной 

будущей профессии и соответствующего профильного образования. 

Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям. Учиться 

самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие 

безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а так же близких 

людей и окружающих. Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, 

провоцирующим на поступки, которые угрожают безопасности и здоровью. 

Выбирать поступки, нацеленные на сохранение и бережное отношение к 

природе, особенно живой, избегая противоположных поступков, 

постепенно учась и осваивая стратегию рационального 

природопользования. Учиться убеждать других людей в необходимости 

овладения стратегией рационального природопользования. Использовать 

экологическое мышление для выбора стратегии собственного поведения в 

качестве одной из ценностных установок. 

 

     Метапредметными результатами изучения предмета «Биология»    

является: 

   Регулятивные УУД: 



     Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и 

индивидуальной учебной деятельности. Выдвигать версии решения 

проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и 

искать самостоятельно средства достижения цели. Составлять 

(индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей 

теоретическую модель. Работая по предложенному и самостоятельно 

составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные 

средства (справочная литература, сложные приборы, компьютер). 

Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные 

средства (в том числе и Интернет). Свободно пользоваться выработанными 

критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, 

различая результат и способы действий. В ходе представления проекта 

давать оценку его результатам. Самостоятельно осознавать причины своего 

успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха. 

Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной 

деятельности. Давать оценку своим личностным качествам и чертам 

характера («каков я»), определять направления своего развития («каким я 

хочу стать», «что мне для этого надо сделать»). Средством формирования 

регулятивных УУД служат технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала и технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

  

            Познавательные УУД: 

       Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: – 

давать определение понятиям на основе изученного на различных 

предметах учебного материала; – осуществлять логическую операцию 

установления родо-видовых отношений; – обобщать понятия – 

осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим 

объемом к понятию с большим объемом. Строить логическое рассуждение, 

включающее установление причинно-следственных связей. Создавать 

модели с выделением существенных характеристик объекта, 

преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих 

данную предметную область. Представлять информацию в виде конспектов, 

таблиц, схем, графиков. Преобразовывать информацию из одного вида в 

другой и выбирать удобную для себя форму фиксации и представления 

информации. Представлять информацию в оптимальной форме в 



зависимости от адресата. Понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории. Для этого самостоятельно использовать различные виды 

чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы 

слушания. Самому создавать источники информации разного типа и для 

разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила 

информационной безопасности. Уметь использовать компьютерные и 

коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих 

целей. Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-

аппаратные средства и сервисы.  

 

               Коммуникативные УУД:  

      Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их 

фактами. В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать 

свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен). Учиться 

критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Уметь 

взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций. Средством формирования коммуникативных УУД служат 

технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог) и 

организация работы в малых группах, а также использование на уроках 

элементов технологии продуктивного чтения.  

 

       Предметными результатами изучения курса биологии в основной  

школе  являются следующее:  

Выпускник научится пользоваться научными методами для 

распознания биологических проблем; давать научное объяснение 

биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их роли в 

жизни организмов и человека; проводить наблюдения за живыми 

объектами, собственным организмом; описывать биологические объекты, 

процессы и явления; ставить несложные биологические эксперименты и 

интерпретировать их результаты. 

           Выпускник овладеет системой биологических знаний – понятиями, 

закономерностями, законами, теориями, имеющими важное 

общеобразовательное и познавательное значение; сведениями по истории 

становления биологии как науки. 

          Выпускник освоит общие приемы: оказания первой помощи; 



рациональной организации труда и отдыха; выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения 

наблюдений за состоянием собственного организма; правила работы в 

кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами. 

          Выпускник приобретет навыки использования научно-популярной 

литературы по биологии, справочных материалов (на бумажных и 

электронных носителях), ресурсов Интернета при выполнении учебных 

задач. 

           Выпускник получит возможность научиться: 

- осознанно использовать знания основных правил поведения в природе и 

основ здорового образа жизни в быту; 

- выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;  

- ориентироваться в системе познавательных ценностей – воспринимать 

информацию биологического содержания в научно-популярной литературе, 

средствах массовой информации и Интернет-ресурсах, критически 

оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные 

об источнике информации; 

- создавать собственные письменные и устные сообщения о биологических 

явлениях и процессах на основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории 

сверстников. 

      Для осуществления личностно-ориентированного дополнительного 

образования в школе реализуются следующие направления: 

• Социально-гуманитарное 

• Естественно-научное 

• Техническое 

      В ходе освоения дополнительных общеобразовательных программ 

при реализации учебного плана формируются базовые основы и 

фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка 

- система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• формируются универсальные учебные действия; 

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с 



обществом и окружающими людьми. 

       Промежуточная аттестация 

     В соответствии сч.1 ст.58. Федерального закона от 29.12.2012 № 

273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», освоение 

дополнительных общеобразовательных программ сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся в форме практических работ и 

докладов. 

 

Учебный план 

по дополнительной общеобразовательной программе  

«Общие биологические закономерности» 

2023 -2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 Введение. Биология как 

наука. 
2 2 1 тестовые задания 

2 Признаки живых 

организмов 
1 1   

3 Система, многообразие и 

эволюция живой природы 
14 14 6 тестовые задания 

4 Человек и его здоровье 9 9 2 тестовые задания 

5 Взаимосвязи организмов и 

окружающей среды 
1 1 1 тестовые задания 

Итого: 27 27 10  

 


