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Учебный план основного общего образования слабовидящих  обучающихся 

(вариант 4.2.) 

на 2024-2025 учебный год 

 (5- дневная учебная неделя) 

в соответствии с обновленным ФГОС ООО 
 

 

Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего 

образования  слабовидящих обучающихся (вариант 4.2). 

Учебный план АООП для слабовидящих обучающихся образовательного учреждения 

является организационно-управленческим документом МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №33» и определяет объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, а также распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план АООП для слабовидящих обучающихся МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №33» на 2024–2025 учебный год составлен в соответствии 

нормативными документами и методическими рекомендациями, а также с учетом 

социального запроса и реальных возможностей школы, ее материально-технической базы 

и целевых установок. 

 
Учебный план разработан на основе нормативных документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями) 

– ФГОС ООО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 “Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования” (с изменениями - Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 568 от 18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования") 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

– Федеральной образовательной программой основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22. 11.2022 № 1025 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в 

Минюсте России 15 августа 2024 г., регистрационный № 79163)



– ФОП ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 370 от 

18.05.2023 г. «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

– АООП ООО  слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №33». 

Учебный план АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по 

Программе коррекционной работы. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, в текущем учебном году использована на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: 

В  5 классах в обязательной части: 

•  1 ч  добавлен на предмет «Русский язык»;  

В  5 классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 

час распределён на : 

• 0,5 ч на введение нового учебного предмета  «Читательская грамотность»; 

• 0,5 ч на введение нового учебного предмета «Естественнонаучная 

грамотность» 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №33»  начинается 02.09.2024 и заканчивается 24.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

 

Примерный недельный учебный план основного общего образования слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.2.) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 3 3 2 2 2 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра - - 3 2 2 2 9 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

- - - 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 2 16 

Обществознание - - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - 2 2 3 7 

Химия - - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - - 4 



Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - - 4 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 1 1 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 28 29 27 29 29 29 171 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 3 1 1 1 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы и другие виды 

внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 10 60 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239 

 
Недельный учебный план основного общего образования слабовидящих обучающихся  

на 2024-2025 учебный год 

 

Класс 

 
5 класс  

Формы 

промежуточно

й аттестации Предметные области/   Учебные предметы,            

курсы 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть    

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 204 
накопительная 

система отметок  
Литература 3 102 

накопительная 

система отметок  

Иностранные языки 
Иностранный язык  

(английский) 
3 102 

накопительная 

система отметок  

Математика 

и информатика 

Математика 5 170 
накопительная 

система отметок  
Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    



Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История   2 68 
накопительная 

система отметок  
Обществознание    

География 1 34 
накопительная 

система отметок  

Естественно-

научные предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 34 
накопительная 

система отметок  

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 34 

накопительная 

система отметок  

Музыка 1 34 
накопительная 

система отметок  
Технология Труд (технология) 2 68 

накопительная 
система отметок  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 34 
накопительная 

система отметок  

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура 
2 68 

накопительная 

система отметок  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 34 

накопительная 
система отметок  

 Итого: 28 952  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1   

Функциональная грамотность: читательская 0,5 17 зачёт 

Функциональная грамотность:  

естественно - научная 

0,5 17 зачёт 

Учебные недели  34  

Всего часов  986  

Максимально допустимая учебная нагрузка 29   

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10  

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические)» 

2 34  

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
2 68  

КРЗ по восполнению индивидуальных пробелов в 

знаниях 
1 68  

Другие направления внеурочной деятельности 5 170  

 


