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1. Ilnanupyemblie pe3yJibTarbl ocBOeHusi IIporpammbl

JInuHOCTHBIE Pe3yJIbTaThI:

— OCO3HAHHOE OTHOIICHWE K HAIMOHAJILHBIM Oa30BBIM I[EHHOCTSIM,
Poccun, cBoemMy Hapody, CBOEMY Kpalo, OTEYECTBEHHOMY KYJIbTYPHO-
UCTOPUYECKOMY HACTIEIHNIO, TOCYIapCTBEHHON CUMBOJIMKE, 3aKoHaM P®D, pycckomy
¥ POJHOMY SI3BIKY, HAPOJHBIM TPAAHIIHSIM, CTAPIIEMy MTOKOJICHHUIO;

— MOHMMAaHNE W OCO3HAHWE MOPATBHBIX HOPM U MIPABHJI HPABCTBEHHOTO
MOBEJCHUS, B TOM YHCJIE 3THYECKMX HOPM B3aUMOOTHOIICHHH B CEMbE, MEKIY
MTOKOJICHUSIMU, HOCHUTEISIMUA Pa3HBIX YOEKICHUN, MPEACTaBUTEISAMH Pa3IAIHBIX
COIMAJTBHBIX TPYIIIT;

- MIOJIOKHUTEIIBHBIN OTBIT B3aMMOJICUCTBHS CO CBEPCTHUKAMH, CTAPIITIM
MOKOJICHWEM Y MJIQJIIIUMUA JIETbMH B COOTBETCTBUU C OOIICTIPUHSATHIMU
HPaBCTBEHHBIMU HOPMaMH;

— OCO3HAHHWE BJIMSHUS HETATUBHBIX (DAaKTOPOB HA 3JI0POBHE KaxXIOTO
YeJI0BeKa, TPYIIIHI JIt0IeH, COOOIIECTBA B LIETIOM;

- OCBOCHHE COIMAIBHBIX HOPM, TPAaBWJI TOBEACHHS, pojied U ¢Gopm
COIMAJIBHOM XU3HM B TPyMIaxX M COOOIIECTBAaX, BKIIOYAs B3POCIBIC M COIUATLHBIC
COOO0IIIEeCTBA;

— NOTPEeOHOCTh 3aHUMAThHCS (HU3UUECKON KYyIbTYpOHl M CIIOPTOM, BECTH
aKTUBHBIA 00pa3 KU3HU.

MertanpeameTHbie

OGyuaronuecst chOpMUPYIOT U Pa30BbIOT YMEHUS

Peaynamuenuvie:

— ONpENENATh IENb CBOEH [EATEIHHOCTH Ha OCHOBE HMEIOIINXCS
YCJIOBUM U MJIAHUPOBATH MYTH JOCTUXKEHUS,

— aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOIO JIEATEIBHOCTh, MPHU HEOOXOIUMOCTH
BHOCHUTBH KOPPEKTHUBHI,

- HAXOJIUTh JOCTATOYHBIC CPEICTBA JIJISl PEIICHUs YICOHBIX 3a/1a4;

llo3nasamenvHhule:

— JienaTh BBIBOJBI, YCTaHABIMBATh NMPHYMHHO-CIICICTBCHHBIC CBSI3U Ha
OCHOBE TOJTy4Y€HHON WH(OpMAIMK 0 BPEMEHH, ATI0XE MPU 3HAKOMCTBE ¢ paboTamu
W3BECTHBIX BOCHHBIX KOHCTPYKTOPOB U JCUCTBUIN TTOJIKOBO/IIIEB;

- OpPraHU30BbIBATH MTPOCKTHO-UCCIIEA0BATEIIbCKYIO ICSITEIIBHOCTD;

— HaXOJUTh CaMOCTOSITEJTLHO TpeOyemMyro nH(popMaIuio,
OpPUEHTHUPOBATHCS B MH(OPMAIINH, YCTAHABIUBATH B3aUMOCBSI3H MEXKTY COOBITUSIMH
U SIBJICHUSIMU;

- OOBSCHSTH coJiep KaHue u dbopmbl COBPEMEHHBIX
BHYTPHUTOCYIapPCTBEHHBIX W MEXKIYHAPOIAHBIX COOBITUN, BBISBIISITH MPUYUHHO-
CJIEJICTBEHHBIE CBSI3H;

— OBJIaJICHNE KYJIbTYpOH aKTHBHOTO MCITOJIb30BAHUS MTEUATHBIX U3TaHHM



Y UHTEPHET PecypcaMu.

KommyHuKaTuBHEBIE:

— OpraHU30BBIBATh COTPYJAHHUYECTBO W COBMECTHYIO JEATEIIBHOCTH C
MIeJIarOrOM U CBEPCTHUKAMU B OTPSJIC;

— paboTaTh WHAWBHUAYAJIbHO, B TPYMIE U B KOJUICKTHUBE JJII PEUICHHUS
MOCTaBJICHHOM 3aJ1a4M;

— OCYIIECTBJISITh TOUCK M  OILIEHKY AaJbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB
pasperieHus: KOH(MIUKTOB, TOTOBAPUBATHCS U MPUXOJIUTHh K OOIIEMY PEIICHUIO B
COBMECTHOM JICSITEITIHOCTH;

— aJIeKBaTHO MCITOJIb30BaTh

— co0JIt01aTh HOPMBI MYOJWYHOTO TOBEJICHUS M PEUM B IIPOIecCce
BBICTYIUJICHUSI.

IIpeameTHbIE:

Ooyuarowueca nayuamcs:

- UCIIOJIB30BaTh JJIEMEHTAPHBIE TEOPETUYECKHUE 3HAHUSA II0 HCTOPUU
TEXHUKH U BOOPYKEHUS;

- UCMOJIb30BaTh 3HAHUS O HA3HAYEHHUH, OPTAHU3aLMU U OCHOBHBIX 33j1auax,
BbINONHAEMBIX BoopyxenneiMu Cuitlamn Poccuiickoii @enepanuy, B ITOCTPOCHHUH
MaplIpyTa NOJy4YeHHsI MPO(HECCHOHATBHOTO 00pa30BaHMUS;

— OTIepUPOBATH OCHOBHBIMU MOHSATUSIMHU B 001aCTH 00OPOHBI TOCYIAPCTRA;

- ONKCHIBaTh MOPAJOK TOATOTOBKM TIpakAaH K BOEHHOM CIyXOe;
NOPSAZIOK MPU3bIBA U MOCTYIUICHHSI, TPOXOKACHUSI BOGHHOU CITY»OBbI IO MPU3BIBY,
KOHTPAKTy M IPak1laHCKOM CITy>KObl HA BOEHHYIO CITyKO0Y;

— MIPOU3BOINTH HEMOJIHYIO U MOJHYIO0 pa30opKy aBTomara KananiHukosa,
€ro YUCTKY M CMa3Ky, CHapsbKaTh MarasuH NaTpoHaMu;

— coONI0aTh TMpaBWJa W BBINOJHATH TMPUEMBl  CTPENbObI U3
ITHEBMATHYECKOT'O U CTPEJIKOBOT'O OPYKHSI;

- PaBUJIBHO BBITIOJIHATH KOMaH/bI B CTPOIO M CTPOEBBIE IPUEMBI;

- ONMKCHIBATH OCHOBHBIE BHUJbl UYPE3BBIYAHHBIX CUTyallud U UX
MOCJIEJICTBUS;

- XapaKTEepU30BaTh CHOCOOBI  3aIUTBI  OT OPYXKHUSA  MacCOBOTO
NOPAKEHUS;

- M0JIB30BAThCS MHAMBUAYAJIbHBIMU CPEACTBAMHU 3aLIUTHI; IPUMEHSTH
NEPBUYHBIEC CPEACTBA MOKAPOTYIICHUS;

- MPaBUJIBHO JIEMCTBOBATH B UPE3BbIYAIHBIX CUTYALIHSIX;

- OCHOBAM BBDKMBAHMS B YCIIOBUSIX BBIHYXICHHOW aBTOHOMUU;

- XapaKTEpHU30BaTh NOPANOK W IpaBUja OKa3aHHs IEPBOM MOMOIIU
MOCTPaJaBILINM;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO TOMOILb [TOCTPAIABILINM.

— XapaKTepHU30BaTh BIUSHUE (U3UYECKUX YIPAKHEHUA HA Pa3IHYHbIC
OpraHbl U CUCTEMBI OPTaHU3Ma;



— OTIpENIENATh YPOBEHBb PA3BUTUS (PU3NUECKUX KAUECTB.

Oodyuarowuiica noayyum 603MOHCHOCMb HAYYUMbCA:

- IPUBOAUTH MPUMEPHI MPUMEHEHUS PAa3IMYHbIX TUIIOB BOOPYKEHUS U
BOCHHOW TEXHUKU B BOMHAX M KOH(PIMKTAX Pa3IUYHBIX UCTOPUUECKUX MEPHUOIOB,
IPOCIIEAKUBATH UX 3BOJIIOLIMIO;

- OMHKCHIBATH pabOTy YyacTel U MEXaHU3MOB aBToMarta KanamHukoBa npu
CTpenboe;

- BBITIOJIHATh HOPMATUBBI HEIMOJHOM pa300pku U COOpKH aBTOMaTa
KanamunkoBa;

- OMKCHIBATh TOPANOK paboTel ¢ npubopamMu paaUallMOHHONW H
XUMHUYECKOHN Pa3BEIKU U JOZUMETPUUYECKOTrO KOHTPOJIS;

- BBINIOJIHATh HOPMAaTHBBI HAJIEBaHMS MPOTUBOTas3a, pecrnuparopa M
o011eBoiickoBOro 3amuTHOro KoMmiuiekra (O3K);

— IPOEKTUPOBATh MOBBILIEHHE YPOBHSA COOCTBEHHON (U3HYECKOM
IIOATOTOBJICHHOCTH.

2. Cogepxanue IIporpammbl

Coaep:xanue mporpamMmmal S Kjiace

1. UcTopuueckne u 6oeBblie Tpagunuu OredyectBa. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIOJ «IOHAPMUA». Ochosnvie ceedenus. Llenu u 3adauu
osudicenust (1 u.).

3HaKOMCTBO ¢ BcepocchiickiuM —TeTCKO-FOHOIIECKUM — BOEHHO-TIATPUOTHYECKUM
obmectBeHHbIM JiBIDKeHHEM «FOHAPMMSD»y: uctopueii co3maHus, ycTaBoM, SMOJIEMOH,
¢haroM, TMMHOM, KJISITBOM FOHAPMEHIIEB, 3HAKAMH Pa3IMIKs, 3HAKAMH OTIAYHS ¥ HHBIMU
repasTbIMUeCKIMI 3HaKaMH FOHAPMEHIIEB, ¢ (POpMOI OJISKIbI 1 €€ BApUaHTAMHU.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u 6oennas cumeonuxa (1 u.).

['ocynapcTBeHHbIE M BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccum — 3TO HEOTheMIIEMbIe
aTpuOyTHl rocynapcTBa u ero apmuu. JloBectu denepasibHbie KOHCTUTYITMOHHBIE
3akoHbI Ne 2-DK3 «O IN'ocynapctBenHoM repoe Poccuiickoit deneparnum» u No
3-®K3 «O I'ocynapctBenHoM rumHe Poccutickoit @eneparun» ot 25 nexadps 2000
roja.

Tema 1.3. Ocnosnvie bumewt Benuxoti Omeuecmeennoti gotinwi (1 u.).

MockoBckast 6utBa (1941 - 1942 rr.). PaccmoTpeTs omepaiuio 1mo B3sSITHIO
MockBBI 1101 KOAOBBIM HazBaHueM « Taildyny.

Cramunrpaackas OutBa (1942 - 1943 r1r.). Paccmotpets BeacHue
000pOHUTENBHBIX 00eB B Topojie Cramuurpan. PacckasaTh 0 mogBUrax BOMHOB MPU
o0opoHe ropoa.

Kypckas 6utBa (1943 r.). PaccMOTpeTh BOGHHYIO OIEpalyio MOJ KOJAOBBIM
Ha3BaHueM «lluTanenny.

benopycckas omnepanus (1944 r.). Pacckazath 00 OJHON W3 KpyIMHEHIINX
BOCHHBIX OTIE€paIuii B UCTOPHUH.

bepnunckas onepanus (1945 r.).



Tema 1.4. I'opooa-eepou (1 u.).

JloBecT 10 OOyYarolmuUXcsl OTIAMYUE MEXKAY 3BaHUSMU: «I'0poj BOMHCKOM
cnaBel» (45 roponoB) u «lopoa-repoi» (13, u3 Hux 12 ropomoB u bpecrckas
KPEMOCTh «KPEMOCTh-TEPO»).

["opoiaMu-reposiMu SIBJISIFOTCS:

1. Jlenunrpan (Canxr-IletepOypr)

. Crayiunrpan (Bosrorpan)
. CeBactonouib

. Opnecca

. Mocksa

. Kues

. Kepub

. HoBopoccwuiick

9. MuHnck

10. Tyna

11.MypmaHck

12. CmoneHck

13. Bpecrckoit KpenocTu ObLIO MPUCBOCHO YHUKAIBHOE 3BAHUE «KPEMOCTh-
repomn.

IIpoBecTH TECT IO 3HAHUIO TOPOJOB-TEPOEB:

Kaxkue roposia Ha3bIBatOT rOpoJaMu-reposiMu’?

Kakwne ropona cranu nepBsIMH ropoIaMU-TEPOSMHU?

Ckoubko ropoaoB-repoes Obu1o B ObiBIIEM CoBeTckoM Coroze?

CKOIBKO TOPOAOB-TEPOEB HAXOAUTCA HA TeppuTopuu PO?

e BN B )RRV, TN SNRUS B O

Tema 1.5. Jlemu-cepou Benuxoii Omeyecmeennoti 8otinwl (1 u.).

Pacckazath 0 mojBurax aerer-repoeB B rojbl Bemmkoi OteduecTBEHHOMN
BOVHBI.

Tema 1.6. I'epou-capamosyvl: Anoxun C.I'., Anmonos B.C., Aponosa P.E.,
bamaeun I1.®., brazooapos K.B. (I u.).

Pacckasath 0 reposix-capaToBliax, yJI0CTOCHHBIX 3BaHus ['epoit CoBeTcKoro
Coro3a.

Anoxun Cepreit I'puropseBuy (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 urons 1945
rojia, 3a OTBary, My»e€cTBO U yMeJI0oe KOMaHAOBaHHE MOJIKOM Mpu (HOPCUPOBAHUU
Opnepa, 3axBaTe U yAepKaHUU TUIallapMa Ha JIEBOM Oepery peKH.

AnTtonoB Biaagumup Ceménoud (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 anpens 1945
roja, 3a yMeloe pPYKOBOJCTBO YACTSIMHM JHUBU3UMU MNP TPOPHIBE OOOPOHBI
MPOTUBHUKA HA MarHyIieBCKoOM Iularjiapme.

Aponosa Pauca EpmosaeBna (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mast 1946 rona,
3a 941 60eBoO#l BBUIET, HAHECEHHE OOJBIIOTO YPOHA MPOTHUBHUKY W MPOSBICHHBIC
IIPU 3TOM J100JIECTh U MYKECTBO.

barasun Ilerp ®@emoposuy (1915 - 21.11.1978) - 24 mapta 1945 rona, 3a
OTBary M My»ecCTBO, TIPOSIBJIICHHbIE Tipu (hopcupoBanuu JlyHas.

bnaromapoB Koncrantun Bnagumuposua (1919 - 22.06.1951) - 20 anpens
1945 roma, 3a 130 ycrmemHbIXx OOEBBIX BBUICTOB, YHHUYTOXEHHE 17 Bpa)KeCKHX



KOpabsiel 1 00JIBIIOrO KOJIMYECTBA HA3€MHOM TEXHUKH MPOTUBHUKA.

Tema 1.7. I'epou-capamosywl. baunos I11.D., Benyoe B.K., I'nycapes A.A.,
3apyoun B.C., Knoukos B.I'. (1 u.).

baunos IMaBen ®émoposuu (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 anpens 1945 roxa,
3a 96 0OO0eBbIX BBUICTOB Ha IITypMoBHKe Wi-2, HaHeceHue OOJBIIOrO YpOHa
MPOTUBHUKY U MIPOSABIICHHBIE MPU ATOM JOOJIECTh U MYKECTBO.

Benos Biagumup Kupumiosud (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 suBaps 1944
rojia, 3a 0TBary ¥ repousM, MPOsBICHHBIE IIPH pa3rpoMe MPOTUBHUKA B paiione Opia
u nipu popcupoBanuu peku JHemnp.

I'mycape Aunekcanap Sxosnemu (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 oktsa0ps
1943 rona, 3a 0TBary u My»ecTBO, IPOsBIECHHBIE TIpU (opcupoBanum /(xenpa.

3apyoun Brnagumup CrenanoBud (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 mas 1946
rona, 3a 215 yCrnemHsIx ITypMOBBIX YAAPOB I10 Bpary.

KnoukoB Bacwmmii ['eoprueuu (21.03.1911 - 16.11.1941) — 21 wurons 1942
rojia, 3a My>K€CTBO U CTOHKOCTb, IIPOSIBIICHHBIC ITPU OTPAKEHUU aTaKu MATHAECATH
BPa)KECKUX TAHKOB.

2. OcHOBBI BbIZKUBAHNSI Y IOBEJICHUSI B ABTOHOMMUM. (8 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o cnopmusHoti kapme (1 u.).

OmnpeneneHue TMOHATHS «CHOPTUBHAs Kaprtay. OOmme TpeboBaHUS K
CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.2. Ycnosnwvie 3naku Ha cnopmusHotu kapme (1 4.).

VYcaoBHbIE 3HaKM Ha CHOPTUBHOM KapTte. TpebOoBaHMs K H300paKeHUIO
KOMITOHEHTOB JlaH/1mad)Ta Ha CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposarnue no copuzonmy, azumymy. Paboma c komnacom.
(1u.).

OpueHTupoBaHUE O HEOECHBIM CBETHJIAM, IO PAa3JIMYHBIM OCOOEHHOCTSIM
MECTHBIX TIpeIMeToB. PaboTa ¢ kommacom.

Tema 2.4. Opuenmupogarue no mecmuvim npeomemam (1u.).

OpueHTUpOBaHUE TI0O MECTHBIM IMpHU3HAKaM. BaXXHOCTb M3y4YeHUs TJIaBHBIX
OPUEHTHUPOB (peKa, 10pora, LIEPKOBb, ICPEBH).

Tema 2.5. Jlevuicmesus 6 ciyuae nomepu opueHmuposxu (14.).

JleficTBust B Ciiy4ae TOTEPU OPUCHTHUPOBKH, OMPEICICHHE TOPU30HTA II0
HEOCCHBIM CBETHJIaM M MECTHBIM IIPEIMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u ecpynnogoe mypucmckoe cHapsoiceHue. Prok3zaku.
Ilpusanet u Houneau. Ilumanue 6 mypucmcxkom noxooe (1 u.).

JloBecTr 10 00ydaeMbIX KOMIUICKT JJMYHOTO CHAPSHKCHUS, KOTOPBIA 3aBHCHT
OT LeJield, Pa3HOBUJHOCTH, TNPOJOJDKUTEIBHOCTH TMYTEIIECTBUSA, a TaKke
KIIMMaTUYCCKUX YCIIOBHIA.

OO0s3aTenbHBIE MUHIMYM, HEOOXOIUMBI B IOXO/IE.

Tema 2.7. Bsazaumue Y3108: mypucmuyeckue y3ivl «aAKA0eMUYeCcKUuily,
«opamwrkomosviily (1 u.).

JloBect 10 00y4aeMbIX Cllydad HEOOXOIMMOCTU 3HAHUS TMOPSAKA BSI3aHUS
Pa3IUYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JIAHHBIC U JaTh MPAKTHKY B X BSI3aHUM.

Tema 2.8. Bsazanue Y3108 0151 cmpaxosKu (He3amscusaowuecs nemiu):



«npocmotl nposoOHuK» (1 u).
JloBecTu 70 00y4aeMbIX cllydad HEOOXOIAMMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BS3aHHS
Pa3IMYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCIIEKTUPOBATH IaHHBIC U 1aTh MPAKTUKY B MX BSA3aHUU.

3. CtpoeBas noaroroBka. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotuxa (gvinoanenue xomano «CTAHOBUCD,
«CMUPHO», « BOJIBHOY, « 3AIIPABUTBCA1»). [losopomul na mecme. (1 u.).

Pazyuuth 1m0 paszmencHUSM W B IEJIOM TOPSAOK BBIMIOJHEHHUS CTPOEBOTO
npuema «CtpoeBast croiika» u BblmosHeHHe KomaHa «CTAHOBUCDHy,
«CMHPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTLHCS»). Pa3yuuts no pazaeneHusm
MTOBOPOTHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoesou u nOXOOHbBIU waz: NOCIEe008AMENbHOCHb 00YYeHUs
OBUINCEHUIO CIMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 0BUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HaUeHUeMm
waea na mecme (1 u.).

JloBect 10 0OydYaromuxcs MOPSAJIOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX MPHUEMOB,
MIPOBECTU UX Pa3ydUBAHUE TI0 PA3JICICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoesoti u noxooHwlil waz: Nocie008amelbHOCMb 00)4eHUs]
O0BUIICEHUIO CMPOEBbLIM WA2oM HA Yembipe cuema (1 u.).

JloBect 70 0OydYarommxcs MOPSAJIOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB,
MIPOBECTH WX pa3ydrBaHUE IO Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoesoti u nOXOOHbIL wiaz: NOCAe008aMmMeNbHOCHb 00yYeHUs
OBUNICEHUIO CIMPOEBLIM UUASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIPOEBbIM Ua20M HA 084
cuema, 6 3ameonenHom memne (50—60wazos 6 munymy) (1 u).

JloBecTrn 10 OOydYaromuxcss TOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOCBBIX TPHUEMOB,
MIPOBECTH X pa3ydrBaHUE IO PA3ICICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noxoomusili wiaz: Nocied08ameibHOCMb 00)YeHUs.
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM UASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM UA2OM HA 084
cuema, 6 ycmasHom memne (110—120 wazoe 6 munymy) (1 ).

JloBect 10 0OydYarommxcs TOPSIOK BBITOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB,
MIPOBECTU WX Pa3yUHBAHUE TIO PA3IACICHUSIM.

Tema 3.6. [losopomul 6 Osudicenuu no pazoenenusm Ha mpu cuema (1 u.).

JloBectr 70 0OydYaromuxcs MOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX TPHUEMOB,
MIPOBECTH X pa3ydHBaHUE IO PA3ICICHUSIM.

Tema 3.7. Ilosopomwi 6 0sudicenuu 6 komniekce (1 u.).

TpernpoBaTh 0O0YUYAIOIIUXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX TIPHEMOB.

Tema 3.8. Bvinonnenue 60UHCKO20 NPUBEMCMEUS HA Mecme NO Pa30eleHUsM
Ha 08a cuema (1 u).

JloBecTrn 10 OOydYaromMxcsl TOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOCBBIX TPHUEMOB,
MIPOBECTU WX Pa3ydMBAHUE TI0 PA3JICICHUSIM.

Tema 3.9. Buinonnenue 60uncko2o npugemcemaeus Ha mecme 6 komnekce (1 u).

TpennpoBaTh 00yUYaIOMIUXCS B BHITIOJTHEHUU CTPOEBBIX TPHEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u o3épaujenue 8 cmpoti no pazoenenusm (1 u).

JloBecTr 10 OOyYaromMxcss TOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX TPHUEMOB,
MIPOBECTU WX Pa3yINMBAHUE TI0 PA3ICICHUSIM.



Tema 3.11. I1o0x00 Kk HauanbHUKy u omxoo0 om He2o (1u).
TpeHupoBaTh OOYUYAIOIIUXCS B BBITIOJHEHUU CTPOCBBIX IIPHEMOB.

4. du3nyeckasi NOAroToBKAa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs usuveckux Kavecms: Cuid, CKOpOCMHAs
Cua, 108KOCHb NOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 GU3UYEeCKOoU NOO20MOBIeHHOCIU (N0
00HOMY Hacy 8 Hauae yueono2o 2ooa) (1 ).

[Tpuem 3a4eToB 1)1 TPOBEPKH YPOBHSI (PH3UIECKON MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3a]1a4 Ha YIIy4IICHUE PE3yJIbTaTOB:

- OT’)KUMaHUeE OT M0JIa;

- MOAHMMAaHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHSI JIeXKa Ha CITUHE;

- YCJIHOYHEIN O€r.

Tema 4.2. Onpedenenue YposHs u3uueckux Kawecms. BblHOCIUBOCHIb,
CUNOBAsl  BLIHOCAUBOCML  NOCPEOCMBOM  €Oa4u  mecmos  hu3u4ecKou
N0020MOBIEHHOCIU (N0 0OHOMY Yacy 8 KoHye yuebnozo 2ooa) (1 ).

[Tpuem 3a4eToB 115 IPOBEPKHU YPOBHS (PHU3NUECKOM MTOATOTOBKH, IOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha yJIYYIICHHE Pe3yJbTaTOB:

- OT)KUMaHHue OT I0J1a;

- IOJTHUMAaHKE TYJOBHUIIA U3 MTOJO0KECHHUS JIe)Ka Ha CIIUHE,

- YCJIHOYHEIN Oer.

5. PXb 3ammuTa. (1 gac).

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvbHou 3auumsl opeanos ovixauus (1 u).

JoBectu 10 00y4aromuXcsl yCTPOMCTBO U IIPeAHA3HAYECHUE CPEICTB 3allUThI
OpPTaHOB JbIXaHUs (peCIUPATOPhI, MPOTUBOTa3bl, IPOTUBOIIBLILHBIC TKAHEBBIE MACKU
1 MapJieBbIE MOBS3KM), CPEACTBA 3AIUTHI KOKHOT'O MTOKPOBa (3aIlIUTHBIE KOCTIOMBI,
PE3MHOBBIC CAIlOTH W JIp.), CPEACTBA MEAMIIMHCKOW 3alllUThl (MHIWBHUIYyaJbHAS
anteuka AWM-2, WHAUBUAYAIbHBI  NPOTUBOXUMHYECKUN  IMAKET, MaKeT
MEPEBSI30UYHbIA UHUBHUIYaJIbHBIN).

6. OrneBasi noaAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumusi cmpenkosoco opyxcus (1 u).

JloBecTr A0 00y4aIOIIMXCSl UCTOPUIO PA3BUTHS CTPEITKOBOTO OpYXkusi, OoJiee
1noipoOHO OOPAaTUTh BHUMAHKE HA CTPEIKOBOM opy:xkuu Poccum.

Tema 6.2. Hasnauenue, 6oesvle ceolicmea, oouee yCmpoucmeo u npuHyun
pabomwvl asmomama Kanawnuxosa (1 u).

JloBect 110 oOOydaromuxcsi Ha3HauyeHWe, OOEBbIE CBOWMCTBa, OOIIEe
YCTPONCTBO U MPUHITUT paboThl aBToMaTa Kamanraukosa.

Tema 6.3. IlocnedosamenvHocms HEnoNHOU pasOOpKu u cOOpKU nocie
Henonnou pazooprku AK-74 (1 u).

JloBecTu 110 AeTel MOciIeI0BaTeIbHOCTh HETIOIHOM pa3dopka u cOOpKH moce
HEMOJHOM pa30opku aBToMarta. JlaTh mNpakTUKy O0OydYaromuMCsi B HENOJHOU



pa30opke U COOPKHU TMOCIIe HEMOJIHOM pa3bopku aBTomaTa KanamHukosa.
Tema 6.4. Ilopsiook chapsidicenus mazasuna AK (1 u).
JlaTh MpakTHKy 00yJaroImuMcs B CHapshDkeHnn Marasuna AK.

7. Oxa3anne nepsoii nomouru. (1 4ac)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepeoi meouyunckou nomowu (1 4).

JloBecTH 10 00y4arommxcs 00ILyI0 OCIEI0BATENBHOCTD AEHCTBUN HA MECTE
npoucmectBrus. OKa3plBaTh MEPBYI0 NOMOIIbL HEOOXOJAMMO B COOTBETCTBUU C
«YHUBEPCAIBHBIM AJITOPUTMOM OKa3aHUS NIEPBOM ITOMOIINY.

Conep:xanue nporpaMmmel 6 KJiace

1. Hcropuueckue u 6oeBbie Tpagunun Orevecrna. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIOJ] «FOHAPMUA». OcHosubie ceedenus. llpasuna HoweHus
GopmenHotl 00edxcobl, 3HAKO8 pa3iudus, 3HAKO8 OMAUYUL U UHBIX 2epalbOUeCKUX
3naxos yuacmuuxamu BBIIO «FOHAPMUA» (1 u).

N3yuenue npaBui HOLIEHUS (POPMEHHOM OJIEK/bl, 3HAKOB Pa3InyMs, 3HAKOB
OTJINYMS U UHBIX repanbandeckux 3HakoB yuyacTHukamMu BBIIO/I «FOHAPMMU .

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonst u eepanvouxa (1 4).

Pacckazarb  oOywarommmcsi 00 HMCTOpUM  CO3/laHMS W 3HAYCHUU
roCy/IapCTBEHHBIX CUMBOJIOB Poccum.

Tema 1.3. Capamos 6 200b1 Benuxoti OmeuecmeenHotl 6otinwi (1 u.).

JaTth oOyuatrorumcst nHGopMaIro 00 000POHHON MTPOMBIIIIEHHOCTH B TOJIBI
Benukoit OTeuecTBeHHOW BOWHBI.

2. OcHOBBI BLIZKMBAHUS U MOBE/IEHUSI B ABTOHOMMUHU. (9 4yacoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monoepagpuueckoui kapme (1 ).

[Tonsitue Tonorpaduueckoi kapTol. O0MaCTH IPUMEHEHHSI TOTIOTpapUUECKUX
KapT:

- BOCHHBIC BEIOMCTBA,

- JUIA IPOBEJICHUS T€0JIe3UNUECKUX HIIU T€0JIOTHYECKUX padoT;

- IIPU CTPOUTENILCTBE U IJIAHUPOBAHUU JOPOKHOTO MOJIOTHA;

- CEJIbCKOE XO3SIMCTBO.

Tema 2.2. Ycnosnvie snaku Ha monoepaguueckoti kapme (1 u).

VY cnoBHBIE 3HaKH Ha TOMOrpaduuecKoil KapTe:

- OCHOBHBIC ITyHKTHI T€OJIC3UH UJTU T€OJIOTHH;



- 0COOCHHOCTH penbeda;

- CBelleHus rujiporpaduu;

- TPaHMUIIbI, IOPOTH;

- KOMMYHUKAIIUH;

- BOKHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposarnue no 2opuzoumy, asumymy (1 ).

OcHoBHbIE HamnpaBieHUs Ha cTOpoHbI TopusoHTa: C, B, 10, 3. JlononHuTENb-
HbIE U BCIIOMOTaTEIbHbIE HAMIPABIICHHS IO CTOPOHAM FOPU30HTA.

['pamycHOe 3HaUE€HNE OCHOBHBIX U JIOMIOTHUTEIBHBIX HAMPABICHUH 10 CTOPO-
HaM ropu3oHTa. A3uMyTanbHOE KOJbIO («Po3a HampaBlIeHUI).

Onpenenenue a3uMyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kowmmac. Tumnsl kommacoB. [IpaBuia obpaiienust ¢ kommnacom. [Ipexe Bcero,
KOKIbIA OOYYaIOUIUICS JTOJDKEH HAyYUThCS OMNPEACNATh CTOPOHBI TOPU30HTA TIO
KOMIIACy, B YaCTHOCTH TIO CBETSIIEMYCSI KOMITIACy, MPUCIIOCOOIEHHOMY ISl pabOThI
Houbto. [Ipu TpeHHpoBKe Hago HOOUBATHCS OE30LMIMOOYHOTO OIpENeTCHUs, Kak
IJIABHBIX HaNpaBJIEHUH CTOPOH TOPU30HTA, TaK M MPOMEKYTOUHBIX M OOpPATHBIX
HaIpaBJICHUH. YMEHHUE OomnpeNessTh 0OpaTHbIE HAMpPaBICHHsS OY€Hb BaXKHO, U TPHU
TPEHUPOBKE HEOOXOUMO YACTUTH €My 0CO00€ BHUMAaHUE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmuvlm npeomemam. /eticmeus 6 ciyuae
nomepu opueHmuposxu.(1 u.)

Hayuuth 0Oyyarommxcs MTPUMEHSTH CIOCOOBI OMPEACTICHUS MPaBUIBLHOTO
HaIpaBJICHUS, KOT/1a YeJIOBEK 3a0.TyIUIICs..

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe chapsidicenue. Proxzaku.(1 u.).

JloBecTu 10 00yJaronIuXxcsi COAEPKaHUEe U TIOPAJIOK YKIAJAKU TYPUCTUUYECKOTO
pIOK3aKa, a TakXKe MOPsA0K cOopa mocje npuBaia.

Tema 2.7. I[lpusanst u Houneeu. [lumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u.).

N3yuuTh MOPSAIOK JIEHCTBHM Ha MajioM, 0OCICHHOM M HOYHOM IpHBaJiax, a
TakKKe TOps0K cOopa mocye npuBaa.

Tema 2.8. Bazanue y3108: mypucmuueckue Y3ibl «HPOCMOU HPOBOOHUKY,
«BOCOMEPKAY», «CEePeOUHHbIL ABCMPUUCKULL NPOBOOHUKY, «OBOUHOU NPOBOOHUKY,
«yoasxay, «oyiuHby, «cmpemsay (1 u.).

JloBecTu 10 00y4arOMIUXCS CITydan HEOOXOIMMOCTH 3HAHUS TIOPSIKA BA3AHHSI
Pa3IUYHBIX y3J10B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHBIC U JIaTh MPAKTHKY B UX BSI3aHUU.

Tema 2.9. Basanue y3108: y31bl 051 CMPAX06KU (He3amausaowuecs nemiu):
«BOCOMEPKAY, «CEPEeOUHHBIU ABCMPULCKULL NPOBOOHUKY, «OBOUHOU NPOBOOHUKY (1 u).

JoBecTtu 10 oOyJaromuxcs ciaydyau He0OX0IUMOCTH 3HAHUSI TTOPSIKA BSI3aHUs
Pa3IUYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHBIC U IaTh MPAKTHKY B UX BSI3aHUU.

3. CtpoeBasi noaroroka. (13 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesasa cmoura (gvinornenue komano «CTAHOBUCHy,
«CMUPHOy, « BOJIBHO», « 3AIIPABUTBC1»). [losopomvl na mecme (1 ).

Pasyuuth mo pasznmeneHusSM W B IIEJIOM TOPSAOK BBIMOJHEHHUS CTPOEBOTO
npuema «CtpoeBast croiika» u BblmosHeHHe KomaHa «CTAHOBUCDHy,



«CMHPHO», «BOJIbHO», «3AITPABUTBHCA»).

Tema 3.2. Cmpoegoti u nOXOOHbL wWa2.: NOCAe008AMENbHOCHb 00)YeHUs]
OBUINCEHUIO CIMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HAYEHUEM
waea na mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4aronMXcs B BBIIIOJHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB, IMPOBECTU
WX pa3ydrBaHUE MO Pa3IeICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoti u nOXO0OHbl waz.: NOCAe008AMENbHOCHb 00)YeHUs]
O0BUIICEHUIO CMPOEBbIM WA2oM Ha Yembipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJArONIMXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, TPOBECTH
WX pasydrBaHUE TI0 PA3JICICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoesoii u noxoomuvili wiae: Nocied08amenrbHOCHb 00y4eHUs]
OBUINCEHUIO CIMPOEBLIM UUASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CINPOEBbIM Ua20M HA 084
cuema, 6 3ameonenHom memne (50—60wazos 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCA B BBITIOJHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTU
WX pa3ydrBaHUE M0 Pa3CICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noxoowwvili wiaz: NOCie008amMelbHOCMb 00)YeHUs.
OBUINCEHUIO CIMPOEBLIM WUASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIPOEBbIM ULA2OM HA 08a
cuema, 8 ycmasrnom memne (110—120 wazos 6 murymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCA B BBITIOJHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTU
WX pa3ydrBaHUE M0 Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.6. Ilosopomwi 6 0sudicenuu no pazoeneHusm na mpu cuema (1 u.).

JloBecTrn 10 OOydYaromuxcss TOPSIOK BBHITOJHEHUS CTPOEBBIX IPHEMOB,
MIPOBECTH X Pa3ydrBaHUE IO PA3ICICHUSIM.

Tema 3.7. Ilosopomwi 6 Osudicenuu 6 komniekce (1 u.).

TpernpoBaTh 0O0YUYAIOIINUXCS B BBITIOJTHEHUU CTPOEBBIX TIPHEMOB.

Tema 3.8. Bvinonnenue 60UHCKO20 NPUBEMCMEUS HA MeCme NO Pa30eleHUIM
Ha 08a cuema (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTU
WX pa3ydrBaHUE M0 Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.9. Boinonnenue 0uHcKo2o npusemcmeus Ha mecme ¢ komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUYaIOMIUXCS B BBITIOJTHEHUU CTPOEBBIX TPHEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 8038paujernue 8 cmpoti no pazoenenusm (1 u).

TpenupoBaTh 00yJarOIIMXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTU
WX pasydrBaHUE TI0 Pa3ICIICHHSIM.

Tema 3.11. I1o0x00 Kk HauanrbHUKY U 0mxo0 om Hezo (1u).

TpernpoBaTh 00YYAIOIIUXCS B BBITIOJHEHUU CTPOCBBIX TIPHEMOB.

Tema 3.12. Cmpoegvle npuembl 8 08UINCEHUU 8 COCABE OMOENEeHUs: CMbIKAHUE
u pasmvikarue omoenenus (1 u.).

TperupoBaTh OOYYAIOIIUXCS B BBHINOJHEHUU CMBIKAHUS M Pa3MbIKaHUS
otnenenus. [IpoBectu pasydurBaHue 10 pa3ICICHUSIM.

Tema 3.13. Cmpoegvie npuemvl 8 OBUNCEHUU 6 COCMABE OMOENCHU.
nepecmpoerue omoeneHus U3 0OHOU wepeneu 6 ose u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh O00YyYArONIMXCS B BBIMIOJHEHUW TEPECTPOCHUS OTIICICHHMS.
[IpoBecTr pazyunBaHue MO pPa3ACICHUSIM.



4. ®duznyeckas MOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeodenenue yposHs uU3UYECKUX KAYECMB. CUNA, CKOPOCMHAL
Cua, 108KOCMb NOCPEOCBOM COAYU MeCmo8 Gu3UYecKol N0020MOBIEHHOCMU (N0
00HOMY Yacy 6 Hauane y4eonozo 2o0a) (1 4).

[Tpuem 3a4eToB 11 MPOBEPKH YPOBHS (PU3NUECKOM MOATOTOBKH, IOCTAHOBKA
3a]1a4 Ha YIIy4IICHUE PE3yJIbTaTOB:

- MOAHMMAHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHS JIeXKa Ha CIIUHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpeodenenue ypoeHs @uU3UYECKUX KA4ecmes: BbIHOCIUBOCHD,
CUNOBAsl  BLIHOCIUBOCMbL  NOCPEOCMBOM — cOauyu  mecmos  husuyeckou
Nn0020MOBNIEHHOCIU (N0 OOHOMY 4acy 8 KOHye yueoHozo 2ooa) (1 ).

[Tpuem 3a4eToB 11 MPOBEPKH YPOBHS (PU3NYECKOM MOATOTOBKH, TOCTAHOBKA
3aJla4 Ha YJIy4IlICeHUE Pe3yJIbTaTOB:

- OTKMMaHHUs OT T10J1a;

- 6er Ha 1500 meTpoB.

5. PXb 3amuTa. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrou 3awumst (1 ).

OO0yuuTh 00yUaromuxcs NopsaKy HajeBanus mpotruBorasa ['T1-7. O3HakoMUTh
C IPYTUMH BUIAMH 3aIIUTHBIX TIPOTHBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsaook nadesanus cpedcme UHOUBUOYATLHOU 3AUUMbL OP2AHO8
ovixanus (1 u).

[IpoBecTu TpeHUPOBKY 00yJarOIUXCs 10 HaJieBaHus poTuBorasza ['TI-7.

6. OrneBasi moAroroBka. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazeumusi cmpenkogoco opyxcus (1 u).

Cucremaruzanusi W3y4eHHOrOo OOYYArONIMMKCS MaTepuaia 0 HUCTOPUU
Pa3BUTHUS CTPEIIKOBOTO OPYXKHUSI.

Tema 6.2. Hasnauenue, boeswvie ceoticmea, obujee yCmpoucmeo u npuHyun
pabomul asmomama Kanawnuxosa (1 ).

AKTyanu3anuys 3HaHWK OOydYaromuXcsi O Ha3HA4YCHHWH, OOCBHIX CBOMCTBaX,
0O0IIIeM YCTPOMCTBE U MPUHITMIAX paboThl aBToMaTa KamamHukosa.

Tema 6.3. IlocredosamenvHocmb HeNoIHOU pa3oopKu u cOOPKU nocie
Henoanou pazoopku AK-74 (1 ).

TpeHupoBath 00yUYarONMIUXCSI B BBIMTOJIHCHUN HETIOJTHON Pa300pKU M COOPKH
MOCJI€ HETIOIHOM pa30opku aBTomMaTa KananiHukosa.

Tema 6.4. Ilopsaook cnapsicenus macasuna AK (1 u).

TpenupoBath  0Oy4arOmMXCcsi B  CHApsHKEHWHM  Mara3pHa  aBTOMara
Kananraukosa.

7. Oxa3anue nepsoiit nomouru. (1 gac)



Tema 7.1. Ocnogwvl oxazanus nepgou meouyunckou nomowu (1 u.).

JoBect 10 oOydaromMXcs TMpeAHa3HAYeHHE U TOPSJOK MPOBEICHUS
uckycctBeHHOM BeHTW MK J€rkux (UBJI). O0yunTh 00y4aronmxcs npoBeaeHUIO
NBJIL.

Coaep:xkanue nporpaMmsl 7 Kjiaace
1. HUcropuyeckue u 0oesblie Tpaguunu Otevyectsa. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumsonvl sounckou wecmu (1 u).

Uto BXOAUT B OHATHE «] OCYJapCTBEHHBIE U BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccumy.
Nzyuenue ['ocynapctBenHoro rumua Poccuu. Xapakrepuctruka 00€BbIX 3HAMEH Kak
CHUMBOJI BOMHCKOM decTh. KakoBa poJib BOMHCKUX 3BAHWM M HArpaj Kak CHMBOJIOB
BOMHCKOH YECTH.

Tema 1.2. Capamog 6 200b1 Benuxoti Omeuecmeennou 60tinbl (1 4).

Jate oOyuaromumcs nHGOpMaIo 00 3BaKyallMOHHBIX TOCIUTAISAX B TOMABI
BOB.

2. OcHOBBI BBI)KHBAHUSA U MOBEJACHUSA B ABTOHOMUM. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monocpaghuyueckou u cnopmueHol xapme. Ycnoenoie
snaxu (1 ).

VY ca0BHBIE 3HAKH TOMOTpadUUECKUX KapT:

- pa3Mephbl U I[BET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HaceJICHHBIC MTyHKTHI,

-IPOMBIIIJICHHBIC, CEIBCKOXO3SWCTBCHHBIE U  COIMAJIbHO-KYJIBTYPHBIE
O0OBCKTHI;

- IOCCEMHBIE U TPYHTOBBIEC IOPOTH, TPOIIHI;

- rugporpadus.

Tema 2.2. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy. Paboma c komnacom.
Opuenmuposanue 6 nacenennom nyukme (1 u).

HeobxonmuMo HayduTh OOy4YarOMIUXCS OPHUCHTUPOBAHHWIO B HACEICHHOM
IIYHKTE C IIOMOIIIBIO:

- MOOWJIBHBIX TPUIIOKEHUM;

- CXeM HyMepaIiuy IOMOB;

- CTOPOH TOPU30HTA U MMOCTPOUKH;

- OPHECHTUPOBAHUS TI0 PEIIUTHO3HBIM ITOCTPOHKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuoimM npeomemam. /leiicmeus 6 ciyuae
nomepu opueHmuposku. (1 1)

OOyuuTh AeTeil NopsAAKy ASUCTBUI pH nepeaayr HHPOpMallMy criacaTessim
UCTIOJIb3YS CIICIMAIbHBIC 3HAKKW MEXKIYHAPOIHOW KOJOBOW TaOJMIIBI CHMBOJIOB,
CUTHAJIbI KOCTPOM, CUTHAJIBI 3€PKAJIOM.

Tema 2.4. Jluunas eoueuena mypucma, npoQUIAGKMUKA —PA3TUYHBIX
3abonesanuii (1 u).

JloBecTr 10 00y4aromuXxcsi ¥ pa3ooparts:

- KaK MBIThCSI B TIOXO/IE;



- KaK CTUPaTh OJCKIY;

- KaK OPraHU30BaTh TyaJeT B IOXO/E;

- YTO MOJIOKUTh B IMTOXOIHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluumoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsoicenue. Proxsaku.
Ipusanvl u nounezu. [lumanue 6 mypucmcxkom noxooe.(1 u)

Pazo0parh ¢ 00yJaronuMucs Clieyronfe moja0KeHus:

MOATOTOBKA K TTOXOAY;

COCTABJICHUE PACKIIA/IKU B MIOXOJ;

3aroTOBKa MPOAYKTOB BITPOK;

MMATAHUE B MOXOJE.

Tema 2.6. Bazanue y3n08.(1u)

JoBecTtu 10 00y4Jaronmxcs cirydan He0OX0AUMOCTH 3HAHUS TTOPSIIKA BA3AHUS
Pa3IMYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCIEKTHPOBAaTh JAaHHbIE. JlaTh NpakTHUKy B BSI3aHUU
TYPUCTUYECKUX Y3JIOB «IPOCTOM MPOBOJAHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIMHHBIN
ABCTPUMCKUN TPOBOJHUK», <«JBOMHOM MPOBOJHUK», «YylIaBKa», «OyJIUHbBY,
«CTPEMSD.

3. CrtpoeBas noaroroBka. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotika (gvinonrnenue komano «CTAHOBUCHy,
«CMUPHOy, « BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). [losopomel na mecme. (1 u).

PazyuuTh mo paszmencHUsSM W B IEJIOM TOPSIAOK BBIMOJHEHHUS CTPOEBOTO
npuemMa «CrtpoeBasgs croiika» U BbimoigHeHne komaHna «CTAHOBHUCDy,
«CMUPHO», «BOJIBHO», « 3AITPABUTBHCA»).

Tema 3.2. Cmpoesou u NOXOOHbBIU wWa2: NOCIe008AMENbHOCHb 00YYeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU PYKAMU, C 0003HAUEeHUeM
waea Ha mecme (1 u.)

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTU
WX pa3ydrBaHUE 10 Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoti u nOXOOHblU wWa2: NOCAe008AMeENbHOCHb 00)YeHUs]
OBUIICEHUIO CMPOEBLIM UACOM HA Yembipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yJarOIIMXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTU
WX pasydrBaHUE TI0 Pa3ICIICHHSIM.

Tema 3.4. Ilosopomwt 6 0gudiceruu (1 ).

TpennpoBaTh OOYYAOIIMXCSA B BBITOJIHCHUHA ITOBOPOTOB B JABMKCHHHM B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Buvinonnenue 8ounckoeo npueemcmeus 6e3 opyscusi Ha mecme U 8
osudicenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00yYarOIMXCS B BBITIOJIHEHWM BOWHCKOTO TPUBETCTBHUS Ha
MECTE B KOMILIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o38pawenue 6 cmpoiu no pasoenenusim (1 ).

TpenupoBaTh 00yJarONINXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, TPOBECTH
WX pa3ydrBaHUE TI0 PA3CICHUSIM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmpos u 6o3epawenue 6 cmpou 6 komnjekce (1 u).



TpennpoBaTh 00yJaIOMIUXCST B BHIMOJTHEHUH CTPOCBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUA. CMbIKAHUE
u pasmvlkanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh OO0YYArOMIMXCS B BBIMIOJHEHUH CMBIKAHUS W Pa3MbIKaHWS
otaeneHus. [IpoBecTr pasydrBaHue 1O pa3IEICHUSM.

Tema 3.9. Cmpoegble npuemvl 6 O08UINCEHUU 8 COCMABe OMOENeHUs:
nepecmpoeHue omoeseHus U3 00OHOU uieperau 8 0ee u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh O00yYarONMIMXCS B BBITIOJIHCHUN TEPECTPOCHUS OT/ICICHHS.
[IpoBecTr pazyuuBaHue MO Pa3ACICHUSIM.

Tema 3.10. Jleiicmsus 6 cocmase omoenenus na mecme (1 u.).

JloBectn 10 0OOyYarommxcs MOPSAOK JEUCTBHM B COCTaBE OTIEICHHS IO
Oapaban, opkectp. I[IpoBecTn pasyunBaHuE M0 pa3JeiICHUSIM U TPEHUPOBATH
0OyYJarOIIMXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX ITPUEMOB.

Tema 3.11. Jleticmeus 6 cocmase omoenenusi 8 osudxcernuu (1 u.).

JloBecT 10 00yYarommxcs MOPsIOK JBUKEHUSI B COCTABE OTACIEHUS O]
O0apaban, opkectp. IIpoBecTn paszyduBaHHE IO PA3ACICHUSIM U TPEHUPOBATH
0Oy4YaroIIMXCs B BBITIOJHEHUHU CTPOEBBIX TPUEMOB.

4, dusnyeckasi NOAroTOBKA. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs usuyeckux Kavecms: Cuid, CKOpOCHMHAs
cua, 108KOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 Gu3UYecKol N0020MOBIeHHOCMU (N0
00HOMY Yacy 6 Hauane y4eoHozo 2o0a) (1 ).

[Tpuem 3a4eToB 11 MPOBEPKH YPOBHS (PH3NICCKOM IMOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3a]a4 Ha YIy4IlIEHUE PE3yIbTaTOB:

- MOAHMMAaHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHSI JIeXKa Ha CITUHE;

- Oer Ha 60 MeTpOB.

Tema 4.2. Onpeoenenue YypoeHs @QuUUecKUX Kauecme: GblHOCIUBOCHIb,
CUN0BAsl  BBLIHOCAUBOCMb  NOCPEOCMBOM — COauu  mecmos  u3uieckou
Nn0020MOGNIeHHOCMU (N0 0OHOMY YACY 8 KOHYe yuebHo20 200a) (1 ).

[Tpuem 3a4eToB 1)1 TPOBEPKH YPOBHSI (PU3UIECKOM MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3a]1a4 Ha YIIy4IICHUE PE3yJIbTaTOB:

- IOATSTHBAHUE U3 BUCA HA BHICOKOU MEPEKIIaINHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

5. PXb 3ammuTa. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpedocmea unousudyanvrot 3auumot (1 u).

M3yunth ¢ OOydYarOImMMHCS Ha3HAUYCHWE, KOMIUICKTAIIMI0 W TOPSIOK
HaJIeBaHUs OOIIEBONCKOBOTO 3AIIUTHOIO KOMOMHE30HA.

Tema 5.2. [lopaoox nadesanusi 00WeBOUCKOBO20 3AUUMHO20 KOMOUHE30HA
(1 u).

[IpoBecT TPEHMPOBKY OOYYAIONUXCS IO HAJAEBAHUIO OOIIEBOHCKOBOTO
3aIUTHOTO KOMOMHE30HA.

Tema 5.3. Ilpubopwvi paduayuonnou, xumudeckou pazeeoxu (1 u).



W3yunte ¢ oOydaromuMmucs Ha3HayeHwe, Kiaccupukanus U ooiiee
YCTPOUCTBO TPHUOOPOB pAAUAIMOHHON W XUMHUYECKOM pPa3BEIKU: HHAUKATOPHI
pamuoaktuBHoctu  JI1-63,  [AII-63H, pentrenomerper AII-2 wu  IAII-
3,pentreHomeTpol-paauometpsl JI1-5 u AI1-5-A.

6. OrxeBasi NoAroTOBKA. (8 4acoB)

Tema 6.1. Mamepuanvnas uacmo asmomama Kanawmuxoea. Haznauenue,
Ooesvle ceoticmea, 0dwee Yycmpoucmsao u npunyun pabomol agmomama (1 ).

CucremaTuzaiids HM3y4EHHOTO MaTepHalia, HAIOMHUTh OOYyYaroNIMMCs
Ha3HaueHue, OOEBbIE CBOMCTBA, 00IIEe YCTPOMCTBO M MPHUHIMII pabOThl aBTOMAaTa
Kanamnaukosa.

Tema 6.2. Ilocneoosamenvhocms HenoaHou pazoopku u coopku AK-T74.
Tlopsooxk cnapsiocenus macazuna AK (1 u).

TpenupoBath 00y4arOIUXCsl B BBIMOJHEHUN HETIOJHON pa30opKu M COOpKHU
nocJjie HemoJHOW pa30opku aBToMara KamamHukoBa W TOPSIOK CHApSOKEHUS
mara3zuHa AK.

Tema 6.3. Illpasuna npuyenusanus u cmpenvObl U3 NHEBGMAMUYECKOLU
sunmosku (1 u).

HoBect g0 oOydaromuxcsi TpeOoBaHUS  OE€30MacCHOCTH M 3aTeM
MOCJICZIOBATEIIBHO M3YyYUTh YCTPOWCTBO, MPABWIA M3TOTOBKHA W TPHUIICTUBAHUSI U3
MTHEBMAaTUYECKONH BHUHTOBKM. Ha 3aHATHSAX HEOOXOIUMO TPOKOHTPOIMPOBATH
MIPUIICIMBAHUS KaXKIBIM YIEHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsook evinonnenus ynpasjpcHenus no cmpenvoe. Mzeomoska ons
cmpenvovl - mpebosanus u npunyunsl. Pazyuusanue uzeomosxu 015 cmpenvovl
(nexca, cuos u cmos) (1 u).

NsrotoBka mns cTpenbObl - TpeOoOBaHWsS W TPHUHIMNBL PasyunBanue
W3TOTOBKH JIJISl CTPELOBI ( JIexka, CUJIS U CTOS).

Tema 6.5. Texuuxa npuyenusanus. Haxxcum na cnyckoeoil kprowok. [[vixanue
npu cmpenvoe. Pazyuusanue evicmpena.(1 u).

TexHuKa NpULIETUBAHUS, HAXKUM Ha CIIyCKOBOU Kprodok. Hy»HO pasmecTuts
KOHIIEHTPUYECKH MHIIICHb, KOJIBIIO U TUONTP, U TIOMACTh B CAMbIi IICHTP MUIIICHH.

Crtpenka HY)XHO HAay4HTh, NPABWIBHOMY TMpHICIUBaHU0. EMy HyXHO
MOKa3aTh Ha PUCYHKE, KaK JJECMEHTHI IPHIIC/Ia PACIOOKEHBI B COOTBETCTBUU C
YEPHBIM KPyTroM. 3aTeM €My JI0JDKHA OBITh MPE0CTaBlIeHa BHHTOBKA Ha OIOPE IS
CaMOCTOSITEIBHOTO TIPHIICIUBAHUS, C TEM, YTOOBI OH MOBTOPWJ TO MU300paKEeHUE,
KoTOopoe OH Buien. Korma oH yCBOWT, Kak pAacIlONOXKEHBI 3JIEMEHTHI TPHIIEIIa
OTHOCHUTEJIBHO MMWIIICHH, OH MOJKET TMPAaKTHKOBATh IPHUICITMBAHUE, HAXOICh B
TIOJIO)KCHHH JIJISI CTPEITBOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHeBMAMUYECKOU SUHMOBKU ULU IIEKMPOHHO20
OPYHCUAL: YNPANCHEHUE HA OUCTNAHYUU 5 MemPOo8 8 blCMpenamu no Kpyeaot Muulenu
(1 ).

[lepen Hawasom 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHWE OE30MACHOCTH. 3aHSTHE
HEOOXOAMMO MPOBOJUTH C MOMOIIHHUKOM PYKOBOIUTENsS Ha Yy4eOHOM MECTe.
KonmdecTBO  CTpensifonux 3aBUCHUT OT BO3MOXHOCTEH CTPEIKOBOTO THpA.



VYrpaxHeHne Ha AUCTAHLUH 5 METPOB 8 BBICTPEJIAMH 10 KPYIJIOH MUIIECHH.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHe8MAmMuUYecKOU GUHMOBKU UNU INEKMPOHHO2O
OPYHCUSL: YNPANCHEHUe HA OUCmanyuu 8 Mempog 8 blcmpenamu no Kpyenot MuuleHu
(1 ).

[lepen HavasioM 3aHsATUS JOBECTU TpeOOBaHUE OE30MACHOCTH. 3aHSATHE
HEOOXOJIMMO TMPOBOJAUTH C IOMOIIHUKOM PYKOBOJIUTENS Ha Yy4eOHOM MecTe.
KonuyecTBo CTpensonmx 3aBUCHT OT BO3MOXHOCTEH CTPEJIIKOBOTO THpA.
VYnpakHeHre Ha TUCTaHIMU 8 METPOB & BBICTPETIaMU MO KPYTJIOM MUILIEHHU.

Tema 6.8. Cmpenvboa u3 nHe8MamMuyeckou GUHMOBKU UNU INEKMPOHHO2O
opyacus: ynpadxcuenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no Kpyanou
muwenu (1 u).

[lepen HavasioM 3aHATUS JOBECTH TpeOOBaHUE OE30MACHOCTH. 3aHSITHE
HEOOXO/IMMO TMPOBOAMTH C IOMOIIHUKOM PYKOBOJUTENIS Ha Yy4eOHOM MECTE.
KonnuecTBo CTpensromMX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEW CTPEJIKOBOIO THpA.
VYpaxsaenue Ha guctaniuy 10 MeTpoB 8 BeICTpeIamMu MO KPYTJI0W MUILEHHU.

1. Oxa3anne nepBoii momouru. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepgou meouyunckou nomowu (1 u).

OOyuuTh 00YUaIOIINXCS 1eNIaTh HEMPSMON MacCaxk cepalia.

Tema 7.2. Ilpasuna meduyunckoti nomowu npu nepenomax (1 u).

HoBectn g0 oOywarommxcs OOIIyr0  KilacCU(UKAIMIO  TEPEIOMOB.
[TpoBoauTCS HAa OCHOBAHHHM CTETICHH pa3pbiBa (TOBpekaeHNUs ) KOocTH. [Ipexe Bcero,
pa3IUYarOT TIOJIHBIE W HETIOJHBIC TIEPEJIOMBI, a TaKXKE OTKPHITHIC U 3aKPBITHIE, CO
CMEIICHUEM KOCTHBIX OOJIOMKOB M 0e3 Hero. [loBecTu oOuime mnpu3HaKW, Ha
OCHOBaHUHU KOTOPBIX y Y€JIOBEKa MPEIBAPUTEIHHO JUATHOCTUPYIOT TIEPEIIOM:

- pyKa, HOTa, TO3BOHOYHUK WJIM Ta3 Ae(OPMHUPOBAHBL;

- cUJIbHAs 00JIb B TIOBPEKIAEHHOM MECTE;

- TIOJIOKEHNE KOHEUHOCTH BBITJISIIUT HEECTECTBEHHBIM;

- HaOJTIOAIOTCST KPOBOUIUSIHUS M OTEKH.

Conep:xxanmne nmporpammal 8 Kiace
1. HUcropuueckne u 6oeBbie Tpagunun Oreuvecrna. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosyul 6 nokanvHuix 8otiHax: 8 Ageanucmane, na CesepHom
Kasxkasze, 6 cmpanax Agpuxu, llenmpanvnoti u Cpeoneii Azuu, Ilpuonecmposyve,
Aszepbatiodcane (1 u).

CapatoBupl TpuHUMaMH ydactue B Oosee 20 JOKanbHBIX BOWHAX U
MUPOTBOpUECKHX akiusax: B Adranucrane, Ha CeBepHom KaBkase, B cTpaHax
Adpuxu, Llentpansnoii u Cpenueit Asun, [Ipunnectposbe, Azepoaiimxane.

Tema 1.2. Capamosywvl 6 noxanvuvix eounax: 6 Abxazuu, FOxcnou Ocemuu,



Benepuu, IO2ocnasuu, na Kyoe u ¢ Cupuu (1 u).

CaparoBupbl TpuHUMaIM ydactue B Oonee 20 JOKaJbHBIX BOMHAX M
MHUpPOTBOpUECKUX akiusax: B Adxaszum, KOxxnoit Ocerun, Benrpuu, FOrocnapuu, Ha
Ky6e u B Cupuu.

2. OcHOBBI BBI’)KMBAHUSA U NOBEJACHUS B aBTOHOMUM. (3 1aca)

Tema 2.1. Opuenmuposanue no 2opuzonmy, asumymy. Paboma ¢ xomnacom
(1 ).

Hayunth 00y4aronuxcs nopsiKy OpueHTUPOBaHHUS B Jiecy. (1 u).

Haunbomnee mpocTeie U pacrpocTpaHEHHBIE METOIbI OPUEHTUPOBAHUS

- TI0 ICPEBbSIM;

- 110 MXaM M JIUIIIaliHUKaM;

- 110 MypaBeHHUKaM;

- 10 KpecTam XpamoB (LIEpKBEi);

- 110 TIPOCEKaM;

- 110 COJIHILY;

- 110 3BE3/1aM;

- 10 JIyHE.

Tema 2.2. U3mepenue paccmosinuti. Cnocoowl opuenmuposanus. (1 u).

W3y4unTh pa3imnyHbie CIIOCOOBI ONPEAEIICHUs PACCTOSHUNM Ha MECTHOCTH: TI0
KapTe, a3poPOTOCHUMKY, C TOMOIIBIO TaJbHOMEpa U T.]I.

W3yunts 0ojiee TpOCThIE CIOCOOBI M3MEpPEHUs, TaKWe KakK: OIpeaesiCHUE
pPacCTOSIHWIA Ha TJ1a3, 0 YIJIOBBIM M JIMHEWHBIM pa3MepaM MpeIMEeTOB, TIPOMEPOM
IaramMu, 1o BPEMEHH JIBFDKCHUS, 10 COOTHOIIEHUIO CKOPOCTEH CBETa M 3BYKa, Ha
CIIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3n08. (1 4).

JloBecT 10 00y4aeMbIX Cllydad HEOOXOJUMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BSI3aHUS
Pa3IUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHUPOBATh JaHHbIC. JlaTh MPaKTHKy B BS3aHUU Yy3JI0B
JUISL  CTPaxoOBKH (HE3aTATUBAIOIIMECS TIETJIHM): «BOCBMEPKA», «CEpEAMHHBIN
ABCTPUUCKHUM ITPOBOJHUKY, «IBOMHOU MTPOBOTHUK.

3. CrpoeBasi noaroroBka. (10 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesoti u noxoomwviii waz: nociedo08amenbHOCms 00y4eHuUs
OBUICEHUIO CMPOEBbIM WASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HaueHuemM waza Ha mecme, MpPEeHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA
uemvipe cuema.(1 u.).

JloBecTrn 10 OOydYaromMxcsl TOPSJIOK BBITIOJHEHUS CTPOCBBIX IPHEMOB,
MIPOBECTU WX Pa3ydMBAHUE TI0 PA3JICICHUSIM.

Tema 3.2. Cmpoesou u noxoOHwvlll wiaz: nociedo8amenbHOCms 00y4eHuUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBbIM WLA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBLIM WUALOM HA 08a
cuema, mpeHUpoBKa 8 OBUNCEHUU CIMPOEBLIM UA2OM 8 3ameoneHHoM memne (50—
60wazo6 6 munymy), mpeHuposka 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WASOM 8 YCMABHOM
memne (110—120 wacoe ¢ munymy). (1 u).



JloBectr 10 OOyYaromuxcss TOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX TPHUEMOB,
MIPOBECTH UX Pa3ydrBaHUE TI0 Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.3. Ilosopomwt 6 0gusicenuu. (14).

TpenupoBaTh 0Oy4arONIMXCS B BBIMOJIHCHWH IIOBOPOTOB B JIBIDKCHHH B
KOMILIEKCE.

Tema 3.4. Buvinoanenue 80UHCKO20 NpuGemcmesust 6e3 opysicus Ha mecme u 8
osudicenuu. (14)

TpennpoBaTh 00YyYarONIMXCS B BBITIOJIHEHWH BOWHCKOTO TPHUBETCTBHUS Ha
MECTE B KOMILICKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6o38pawenue 6 cmpou no pazoenenusim (1 ).

TpenupoBaTh 00YJarONIMXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, TPOBECTH
WX pasydrBaHUE TI0 Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3spawenue 6 cmpoii 6 komnjekce (1 u).

TpenupoBaTh 0O0yUYaIOMIUXCSL B BHIMOJIHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesbvie npuemvl 8 OBUNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUSA. CMbIKAHUE
u pasmvlkanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh OOyYarOIMIMXCS B BBIMIOJHEHUH CMBIKAHUS W Pa3MbIKaHWS
otnenenud. [IpoBectu pazyurBaHue 10 pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 6 O8UNCEHUU 6 COCMABE OMOENEHUL:
nepecmpoeHue omoeenus U3 00HoU ueperau 8 0ee u oopamuo (1 u.).

TperupoBaTh O0OYYArONIMXCS B BBITIOJHCHWN TEPECTPOCHUS OTICICHHS.
[TpoBecTr pazyunBaHUE O Pa3ACICHUSIM.

Tema 3.9. /leticmeus 6 cocmase omoenenus na mecme (1 4.).

JoBectr 10 0Oyyaromuxcs MOPsJIOK JCUCTBUNA B COCTaBE OTIEICHUS IO
Oapaban, opkectp. I[IpoBecTn pa3yunBaHuE 10 pa3JeiICHUSIM U TPEHUPOBATH
0OyYJarOIIMXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.10. [eticmsus 6 cocmage omoenenust 6 ogudxceruu (1 u.).

JloBecT 10 00y4aronuxcsi MOPSIIOK JBUMKEHUSI B COCTABE OTACIICHUS IO
O0apaban, opkectp. [IpoBectn paszyunmBaHHE IO pa3ACICHUSIM W TPEHUPOBATH
O0OyYaroIIMXCS B BBITIOJIHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.

4. ®duznyeckas NoaAroroBka. (7 yacon)

Tema 4.1. Onpeodenenue yposHs usuyeckux Kauyecms: CUld, CKOPOCHMHA
cua, 108KOCHb NOCPEOCMBOM COAUU MeCMO8 PU3UUECKOU NOO20MOBIeHHOCU (N0
00HOMY Yacy 6 Hauane y4eoHozo 2o0a) (1 4).

[Tpuem 3a4eToB 11 TPOBEPKH YPOBHSI (PH3UICCKOM IMOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3aJ1a4 Ha YIIy4IICHUE PE3yJIbTaTOB:

- MOJHMMAaHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHSI JIeXKa Ha CITUHE;

- 0er Ha 100 MeTpoOB,

- OpocaHue msya.

Tema 4.2. Onpeodenenue ypo6Hs @uU3UYECKUX KA4ecme: B6bIHOCIUBOCHD,
CUNOBASL  BLIHOCIUBOCL  NOCPEOCMBOM — COauu  mecmos  husuyeckou
Nn0020MOBIEHHOCIU (N0 OOHOMY 4acy 6 KOHye yueoHno2o 2ooa) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB 1)1 TPOBEPKH YPOBHSI (PHU3NIECKOM MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA



3a]1a4 Ha yJIy4IlIEHHUE PE3YJIbTATOB:

- IOATSTMBAHUE U3 BHCA HA BHICOKOU MEepeKIIanHe;

- 0er Ha 2000 MeTpOB.

Tema 4.3. H3yuenue mexHuku OBUNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHaMCepax,
oyenka eeruyunvl omsacowenus (1 4).

M3yunTh ¢ ydyeHHMKaMH TEXHUKY BBIIOJHEHUS YNPAXKHEHUM Ha pa3BUTHUE
CIWJIOBBIX KayeCTB C pa3uyHbM  obOopynoBaHueMm. [lpucnocobiienus c
OTSITOLIEHUSIMU WJTU JIJIs1 OTSTOIIEHUM — PIOK3aKH, PEMHHU, JIIMKH, M0sIca, LIETH U JIp.;
YJIIMYHBIC TPEHAKEPHI — MOTYJIM BOPKAyTa JJI1 TPEHUPOBKU PA3HBIX TPYIIT MBIIIII.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka obueguzuueckotl nanpasiennocmu (1 u).

Kpyrosas tpenuposka. KonnuectBo ynpakHeHni S-7, IpeAHa3HAYCHHBIX [T
Pa3HBIX TPYII MBI, C HEOOJBIIUM HHTEPBAIIOM OT/AbIXa MEXIY MOJIXOIaMH.
[lepepbIB TOKEH OBITH MEXIY 3aBEPIICHHBIM LUKJIOM W3 5-7 BBINOJTHEHHBIX
YOPaXXHEHUH, a HE MEXIY KaXKIbIM U3 BUIOB Harpy30K.

VYrpaxHeHus: y9uTenb NoJ0MpaeT UCXOS U3 BO3MOKHOCTEH MaTepuaibHOU
0a3bl y4eOHOTO 3aBe/ICHUSI U PU3UUYECKOTO Pa3BUTHUSL O0yIaEMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenupoexa na pazeumue cuinl (1 u).

KpyroBass TpenupoBka. Kak npaBuio 3aAeiCTBYIOT 2-3 TpyNmbl MBI,
KonnuecTBo ynpaxkHeHu 2-3, KOJTMYECTBO MOBTOPEHMM 3-4 TIpeHa3HAYEHHBIX JJIs1
OJTHOM TPYIIIBI MBI, C HEOOJBIIUM HHTEPBAIOM OT/AbIXa MEXKIY IOJIXO0JIaMHU.
VYopakHeHUs y4uTellb MOAOUPAET UCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepUabHOUN 0a3bl
y4e0HOT0 3aBe/IeHUsI U (U3HUECKOTrO Pa3BUTHS 00YYaEMBbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka Ha paszeumue CKOpOCMHOU 8bIHOCIUBOCIU
(1 u).

Bapuanr:

1. IIpbDKKH Ha CKAMEWKY € IOCIIEAYIOIIMM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

2. IIpbIKKH «KEHTYPY».

3. N3 nonoxkeHus nexa Ha )KMBOTE - PYKU BBEPX, IPOTHYTHCHL.

4. 13 nonoskeHus Jiexka Ha CIIMHE OAHOBPEMEHHO MOJIHATH HOTU U TYJIOBHILIE.

5. Cuns Ha ckamelke, JepKach 3a HEe pyKaMmu, MOJHUMAThb M OMYyCKaTh
MPsIMBIE HOTH, TT0JIa HE KAaCaThCA.

6. 13 nonoxkenust crosi Opocuth HabuBHOU Ms4 (0,5 Kr) BBEpX, MPUCECTH,
BCTaTh U ITIOMMATh MsY.

7. OT)KAMaHUA OT MOoJa.

8. U3 monoxxeHust pyku B CTOpoHbI, HaOuBHOUM My (0,5 Kr) B JIeBOH pyke.
Bpocuth Ms14 yepes rojioBy B MpaBylo pyKy U HA00OPOT.

9. V3 monokeHusi Jexa Ha CHOUHE, PYKHM ¢ HAOMBHBIM MsuoMm (0,5-1 kr)
BBITSIHYTHI BIIEpe1, ObICTPO MOJHUMATh M OMYCKAaTh PYKHU B MCXOJHOE TMOJIOKEHUE.
VYrpaxHeHus: yuyuTellb MOJ0MPAET UCXOS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaabHOU 0a3bl
y4e0HOTO 3aBe/IeHUs U (U3MUECKOTO Pa3BUTHUS 00YUaEMBIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenupoexka nogviuiennou unmencugnocmu (1 1)

OKCTEHCUBHBIA UHTEPBAIBHBIA METO]]

TpeHnpoBKka MNpPOTEKAET C WHAMBUAYyalIbHOW 103upoBKOM B 50-60% ot
MakcumaiabHoro tecta (MT).

1 BapuaHnr:



B akKTMBHOM TPEHMPOBOYHOM TEMIIE 32 15 CEKyHJ BBIITOJIHUTH KaK MOXHO
0oJIbIlIee KOJIMYECTBO MOBTOPEHUM ympakHeHus ¢ Harpy3kod B 50% MT. 3atem
cienyet naysa B 30 cex., ¥ yIpaKHEHHE IIOBTOPSIETCS] BHOBb B Te€UEHUE 15 cek. U T. 1.
Cepust MOXeT cocTosATh M3 3—5 moaxonoB. Jlig mepexoja K BBITOJIHEHHIO
CJIEIYIOLIETO YIPAXHEHUS C TAKMM K€ KOJIMYECTBOM cepuil, naysa yxe 3090 cek.
B 3aBUCHUMOCTH OT WHTEHCHUBHOCTH BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUS U (PU3HUECKOU
HOJIrOTOBJIEHHOCTH 3aHUMaromerocs. [lays3sl Mexxay Kpyramu MOTryT ObITh OT TpeX
J10 STH MUHYT.

2 BapuaHT:

Pexum Harpysku: 30 cekyHa paObOThl B Kaxa0M yrnpaxHeHud u 30 cexyH —
nays3a. TeMIl cOKOWHBIN, U3 pacuera 15-20 nmoBTopeHuil. Harpy3ky MOBBIILIAIOT,
yBeIMUYMBas €e 00beM B 3aJaHHBIA BPEMEHHOW OTPE30K. YNPAKHEHUS YUYUTENb
noAOHUpaeT UCXO0/I U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHaibHOU 0a3bl y4eOHOTO 3aBEJCHUS U
($u3nYecKoro pa3BUTHs 00y4aeMbIX.

5. PXb 3amura. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvrou 3awumol. (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaromuUxcs B MpaBUILHOCTH U ObicTpoTe HageBanus O3K, a
TaKKe MOpsAJIKa IEHCTBUM TOCIIE BBIXO/a U3 pailoHa 3apaskeHU.

Tema 5.2. Cpeocmsa konnexkmugHou 3awumeol. (1 ).

JloBect 110 OOy4arolMXCsi Ha3HAYeHUE, OOIIME YCTPOMCTBO CpEICTB
KOJUICKTUBHOW 3allUTHI, WX Kiaccudukamuio. O0mme npaBuia WCHOIb30BaHUS U
TpeboBaHusl OE30MACHOCTH MIPHU pabOTE CO CPEJCTBAMM KOJUIEKTUBHOM 3allIUThI

Tema 5.3. Ilpubopul paduayuonrnot, xumuueckou pazeeoku(l u).

N3yunTh ¢ 00yyaromuMucs nopsiaok padoTel ¢ MpudopaMu paaualiOHHOMU,
XUMHUYECKOM pa3BeKU U 103UMETPUUYECKOTO KOHTPOJIS.

6. OrneBasi noaAroToBKa. (6 4YacoB)

Tema 6.1. Ilocneoosamenvhocms Henoanol pazdoopka u coopku AK-T4.
Tlopsaoox cnapsicenus macazuna AK. (1 u).

TpeHupoBaTh ACTe B BBHINOJHCHHHM HEIMOJHOW pa300pKH M COOPKHU IOCTIC
HEnoJIHOM pa30opku aBTroMata KananHukoBa v nopsAok cHapsbkeHus marasuia AK.

Tema 6.2. Ilopsiook vinonnenus: ynpaxcHenus no cmpenvoe. Mzeomoska 0
cmpenvobl mpebosanus u npunyunsl. Pazyyusanue uzeomosxu, nexca, cuos u cmosl.
(1 u).

HamomHuTh OOydaeMbIM TIpaBWJIa H3TOTOBKHM K CTPENbOE pa3IUIHBIMU
crioco0amu, BBITTOJIHUTH HOpMATHB Ne 1 110 OTHEBOM IMOATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenueanus. Hadxxcum Ha cnyckogoti Kpiouok. [vixanue
npu cmpenvoe. Pazyuusanue evicmpena. (1 u)

JlpixaHue TpU TPOU3ZBOJCTBE BBICTpPENA, OOECIEUYHBAIONIUE MPABUIHHBIN
cmyck. XapakTep W CTENEeHb KOJeOaHWsI OPYXKHUS TPH TMPOW3BOACTBE BBICTPEIA.
3aBUCUMOCTh TPABUJILHOTO YIIPABJICHHUS CIIYCKOM OT OTJIAJIKH CITyCKOBOTO
mexann3Mma. Cryckn Ha BuHTOBKax. CITyCKM Ha mucTosieTax. J[pIxaHuwe u CIycK B



CTpenb0Oe U3 BUHTOBKH U IHCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvboa u3 nHe8Mamuyeckou GUHMOBKU UMU DJIeKMPOHHO2O
OPYHCUSL: YNPANCHEHUe HA OUCTAHYUU 5 Mempo8 8 blCMpeNamu no Kpyeiot MuleHu
(1 ).

[lepen HavasioM 3aHsATUS JOBECTU TpeOOBaHUE OE30MACHOCTH. 3aHSATHE
HEOOXO/IMMO TMPOBOAWTH C TOMOIIHUKOM PYKOBOJIUTENS Ha Yy4eOHOM MeECTe.
KonuyecTBo CTpensonmx 3aBUCHT OT BO3MOXHOCTEH CTPEJIIKOBOTO THpA.
VYipakHeHre Ha TUCTaHUUU 5 METPOB & BBICTPEIaMU MO KPYTJIOM MUILIEHHU.

Tema 6.5. Cmpenvboa u3 nHe8MamMuyeckou GUHMOBKU UNU INEKMPOHHOLO
OPYHCUAL: YNPANCHEHUE HA OUCaHYuU 8 Mempo8 8 blcmpenamu no Kpyenot MuuleHu
(1 ).

Ilepen HawasioM 3aHATUS JOBECTH TpeOOBaHUME OE30MACHOCTH. 3aHATHE
HEOOXO/IMMO TMPOBOAMTH C IOMOIIHUKOM PYKOBOJUTENIS Ha Yy4eOHOM MECTE.
KonnuecTBo CTpensromMX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEW CTPEJIKOBOIO THpA.
VYipaxHeHHe Ha AUCTAHIUUA § METPOB 8 BBICTPEJIAMU IO KPYIJION MUILIECHH.

Tema 6.6. Cmpenvboa u3 nHe8Mamuyeckou GUHMOBKU UNU INEKMPOHHO2O
opyacus: ynpadxcueHue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no Kpyenou
muwenu (1 ).

[lepen Hayasom 3aHATHA JOBECTH TpeOOBaHHE OE30MACHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXOAMMO MPOBOJUTH C IOMOIIHHMKOM PYKOBOJUTENS HAa Yy4eOHOM MecTe.
KonnuectBo CTpensitonMx 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEW CTPEJIKOBOIO THpA.
VYpaxnenue Ha guctaniuun 10 MeTpoB 8 BbICTpesIaMy 110 KPYTJIOH MUILIEHHU.

7. Oxka3anue nepBoii nomomu (3 yaca).

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepgotl meouyuHckou nomowu (1 u).

TpenupoBaTh 00yUYaIOIMIUXCS B BBITIOJHEHUU HEMPSIMOTO Macca)a Cep/iia.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyuHcKolu nomMowu npu HApYs’CHbIX U GHYMPEHHUX
Kkpogomeuerusx (1 u).

JloBect 10 OOy4aromuxcsi CrocoObl BPEMEHHON OCTaHOBKH HApY>KHOTO
KPOBOTEUEHUS: TAIBIICBOE MPUKATHE apTEPUH, HAJIOKEHHUE HKTyTa, MAKCUMAIBHOE
cru0aHue KOHEYHOCTH B CyCTaBe, MPsMOE JaBJICHUE Ha PaHy, HAJOKEHUE JaBsIIEH
MOBSI3KHU.

Tema 7.3. Ilpasuna meduyunckoti nomowu npu nepeinomax (1 u).

OOyunTh OOYYAIOIIMXCS MOPSJIKY HM3TOTOBJICHHUS Pa3IMYHOTO pojaa IMUH U
JaTh MPAKTHKY B UX HAJOKCHUH.

Conep:xanmne nmporpammsl 9 kiace
1. Ucropuueckne u 6oesbie Tpagunuu Oredecrna. (1 yac)
Tema 1.1. Boopyoswcennvie Cunvt Poccuiickoti @edepayuu (1 u).

Hasnauenue, coctaB u crpykrypa Boopyxennbix Cun P®. Buasl u pona
Boopyxkennsix Cui Poccuu.



2. OcHOBBI BBIXKUBAHMS U NOBeIeHUS B ABTOHOMUM. (2 4aca)

Tema 2.1. U3mepenue paccmosinuti. Cnocobwl opuenmuposanusi.(1 u).

UTo Takoe OpHEHTUPOBAHME HA MECTHOCTH, ISl 4Yer0 HEOOXOIUMO YMETh
OPUEHTUPOBATHCSI HA MeCTHOCTH. OpHEHTHUpPOBAaHUE C TMOMOIIBIO KapThl, IO
KOMIIaCy, 1Mo KapTe U KOMIACy, OPUEHTALIUA 110 CBETUJIaM, 10 COJIHILY, 10 COJHILY U
yacaMm, MO JIyHEe, OpPUEHTHUpOBaHHE MO 3Be3aaM. OpUEHTHUpOBaHUE B JieCy, IO
JEPEeBBbSIM, 0 MXaM U JIMIIAWHWKAM, 10 JKMBOTHBIM, IO MypaBEeWHHKaM, IIO
UCKYCCTBEHHBIM OOBeKTaM U Tipocekn. OpHEHTHpPOBaHWE B IYCTHIHE, 10
paJIMOCUTHAJIAM.

Tema 2.2. Basanue y3n06.(1 u).

JoBectu 10 00y4Jaronmxcs cirydan He0OXO0UMOCTH 3HAHUS TTOPSIIKA BA3AHUS
pPa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIEKTUPOBATh JaHHBIC. JlaTh NpakTHKy B BS3aHUU
TYPUCTUYECKUX Y3JIOB «IPOCTOM MPOBOJHHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIN
aBCTPUICKUH MMPOBOTHUKY, « IBOMHON MPOBOIHUKY, «yIaBKa», «OYIUHbBY, «CTPEMSD)
U y3JIOB JUIsS CTpaxoBKH (He3aTsruBaromuecs rnetian) (1 q).

3. CtpoeBasi noaroroska. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesoti u noxooHwlll wiae: NOCIe008aAMENbHOCHb 00y4eHUs
OBUNCEHUIO CMPOEBLIM WASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKA C
00o3HaueHuemM waza Ha mecme, MpPEeHUPOBKA 6 OBUINCEHUU CHPOEBbIM WA2OM HA
uemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 0OyYarONIMXCS B BBHINIOJHEHUS CTPOCBBIX IIPHEMOB B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoesoii u noxoomuslil wiae: Nnocied08ameibHOCmy 00y4eHUs.
OBUIICEHUIO CIMPOEBbIM WLA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHULU CMPOEBLIM UUASOM HA 08d
cuema, MpeHuposKa 68 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WUALOM 8 3amedsienHom memne (30—
60wazo6 6 MuHymy), mpeHuposKa 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WASOM 8 YCMABHOM
memne (110—120 wazoe 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaIOMUXCS B ABMKCHUH CTPOCBBIM I1arOM.

Tema 3.3. I[losopomwi 6 dsudicenuu. (1u).

TpennpoBaTh OOYYAOIIMXCSA B BBITOJIHCHUHA ITOBOPOTOB B JABMKCHHHM B
KOMITJICKCE.

Tema 3.4. Beinonnenue 80UHCKO20 Npugemcmeus 6e3 opydicusi Ha mecme U 8
osudicenuu. (1u).

TperupoBaTh 00YyYarONIMXCS B BBITIOJIHEHWH BOWHCKOTO TPUBETCTBHS Ha
MECTE B KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6o3epawsenue 6 cmpoiu no pasoenenusim (1 ).

TpennpoBaTh 00yUYaIOMIUXCS B BHITIOJTHEHUU CTPOEBBIX TPHEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3epawenue 6 cmpou 6 komnjekce (1 u).

TpennpoBaTh 00yJaIOMIUXCS B BHIMOJTHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesbvie npuemvl 8 OBUNCECHUU 8 COCMABE OMOENIEHUsL. CMbIKAHUE



u pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh OO0YYarONIMXCS B BBIMIOJHEHUH CMBIKAHUS W Pa3MbIKaAHWS
OTCITICHUSI.

Tema 3.8. Cmpoegvle npuemvl 6 O08UINCEHUU 8 CcOCMaABe OMOENeHUs:
nepecmpoeHue omoesenHus U3 0OHoU uiepereu 8 06e u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00YUaIONIMXCS B BBIMOJHEHUH MIEPECTPOCHUS OTICITICHHUS.

Tema 3.9. Iloocomoska Kk cmompy cmposi u nechHu: pazydusanue mekcma u
menoouu (1 u).

[TpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI U TIECHU: Pa3yIUTh TEKCT U MEJIOIHIO.
TpennpoBaTh UCTIOTHEHUE CTPOESBOM ITECHH.

Tema 3.10. Iloocomoska k cmompy cmpost u necHu: paboma HAO pUMMOM
(1 u).

[IpoBecTr TOATOTOBKY K CMOTPY CTpOS W TIECHH: OTpadOTAaTh PHUTM.
TpenupoBaTh UCIIOTHEHUE CTPOEBOM MECHHU.

Tema 3.11. Iloocomoska x cmompy cmpos u necHu. paboma HAO
CILANCEHHOCMbIO NeHUsl U cmpoegozo waea (1 u).

[IpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS M MECHU: OTPabOTaTh CIKEHHOCTh
MIEHUSI U CTPOEBOTO 11ara. TpeHUpoBaTh UCIIOJHEHUE CTPOEBOM MECHH.

4, ®dusnyeckasi noaroroBka. (11 yacos)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs uauuecKux Kawecme: Cuid, CKOpPOCHHAs
cuia, 108KOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 Gu3UYecKol N0020MOBIeHHOCMU (N0
00HOMY Yacy 6 Hauane y4eoHozo 2o00a) (1 ).

[Tpuem 3a4eToB 1)1 TPOBEPKH YPOBHSI (PH3UICCKOM MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3aJ1a4 Ha YIIy4IlIeHUE PEe3yJIbTaTOB:

- PBIBOK rupH 16 Kr;

- MOAHUMAHKE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKCHHUSI JIeXKa Ha CIIUHE;

- Oer Ha 100 mMeTpoOB;

- OpocaHue Msya.

Tema 4.2. OnpeodeneHue YypoeHs Qu3UUECKUX KAYecme: GblHOCIUBOCHIDb,
CUN0BAsL  BBLIHOCAUBOCMbL  NOCPEOCMBOM — COauu  mecmos  u3udeckou
1n0020MOBIEHHOCIU (N0 0OHOMY 4acy 8 KOHye yueoHozo 2o0a) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB 11 TPOBEPKH YPOBHSI (PH3UICCKOM IMTOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3a7a49 Ha YIy4IlIeHUE PE3yIbTaTOB:

- MOATSTHBAHHUE U3 BHCA HA BEICOKOU MEepEKIIaNHE;

- 6er Ha 3000 meTpoB.

Tema 4.3. H3yuenue mexHuku OBUNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHaMCepax,
oyenka seauyunvl omsaeowenus. (1 u).

N3y4unTh ¢ y9eHHUKaMU TEXHUKY ABMKCHHUI CO CHApsAIaMy M Ha TPEHaXepax,
CTPYKTYpPY CHJIOBOI CIIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyzosas mpenuposka obweguzuueckotl HanpasienHocmu (2 u).

Kpyrosas tpenuposka. KonnuecTBo ynpakHeHni S-7, IpeAHA3HAYECHHBIX JUIs
pa3HBIX TPYII MBI, C HEOOJBIIUM WHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXIY IOJXO/aMHU.



[lepepriB mOmKEH OBITH MEXIY 3aBEPLICHHBIM LHMKIOM U3 5-7 BBINOJHEHHBIX
YIOPaXXHEHUH, a HE MEXKIY KaXKIbIM U3 BUIOB Harpy30K.

VYrpaxHeHus: yauTenb NoJ0MpaeT UCXOs U3 BO3MOKHOCTEH MaTepuaibHOU
0a3bl yueOHOTO 3aBeICHUS U (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS 00yJaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenupoexa na pazeumue cuivl (2 4).

Kpyrosas tpenupoBka. Kak mnpaBuio, 3aeMCTBYIOT 2-3 TpyIIbl MBIIIII.
KonnuecTBo ynpaxkHeHui 2-3, KOJIMYECTBO MOBTOPEHUM 3-4 TpegHA3HAYEHHBIX IS
OJTHOW TPYIIIbI MBI, ¢ HEOOJIBIIMM HHTEPBAJIOM OT/AbIXa MEXIY MOIXOJAMHU.
YnpaxHeHus nenaror noAOupaeT UCXos W3 BO3MOXKHOCTEH MaTepUalbHON 0a3bl
yueOHOro 3aBeJIeHHs U (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHUS 00yUaEMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka Ha pasgumue CKOpOCMHOU 8bIHOCIUBOCTIU
(2 u).

Bapwuanr:

1. TIpbDKKM HA CKAMEUKY C TTOCIEAYIOIIUM OBICTPHIM CIIPHITUBAHUEM.

2. TIpbDKKU «KEHTYPY».

3.113 nosnokeHus jexa Ha )KUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYTHCS.

4. I3 n0n0K€EHNUs JIeKa HAa CIMHE OJJHOBPEMEHHO IOIHATH HOTH U TYJIOBUIIIE.

5. Cung Ha ckameiike, Jep)Kach 3a Hee pyKaMH, NMOJHUMAaTb M OIyCKaTh
MPSIMBIE HOTH, TI0JIa HE KACaThCA.

6. 13 nonoxenus cros Opocuth HabuBHOWU M4 (0,5 Kr) BBEpX, MPHUCECTD,
BCTaTh U MTOMMATh MsY.

7. OT)KAMaHUA OT IOoJa.

8. U3 monoxeHus: pyku B CTOpOHbI, HaOuBHOUM M4 (0,5 Kr) B JIeBOM pyke.
Bpocuth Ms4 yepes rojioBy B MpaByro pyKy U HA00OPOT.

9. U3 nonoxkeHusi Jexa Ha CHOUHE, PYKHM ¢ HAOMBHBIM MsuoMm (0,5-1 kr)
BBITSIHYTHI BIEpE]l, ObICTPO MOJHUMATh U OMYCKaTh PYKH B UCXOAHOE MOJIOKEHHUE.
YrpaxHeHus: YUUTeNlb MOJ0MPAET UCXOS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaabHOM 0a3bl
y4e0HOTO 3aBe/IeHusI U (U3UUECKOTO Pa3BUTUS 00YJaeMBbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpeHuposka nogvluleHHoU UHmMeHcusHocmu (2 4).

DKCTEHCUBHBIM MHTEPBAJIBHBIN METO/T

TpeHupoBka NpPOTEKAET C UHAUBUIyaIbHOU 1o03upoBkoid B 50-60% oT
MakcumaiabHoro tecta (MT).

1 BapuaHT

B akTHBHOM TpEHHMPOBOYHOM TeMIle 3a 15 CeKyHJ BBINOJHUTH KaK MOXKHO
OoJiplllee KOJIMYECTBO MOBTOpPEHUN ympakHeHus ¢ Harpyskoit B 50% MT. 3atem
cieayeT akTuBHag rnaysa B 30 cek., ¥ yIpaKHEHUE TOBTOPSAETCS BHOBb B TeUeHUE 15
cek. ¥ T.7. Cepus MOXET cOCTOATh U3 3—5 noaxo0B. [ nepexoja K BhIMOIHEHUIO
CJIENYIOLIETO YIPAKHEHUS C TAKUM K€ KOJMYECTBOM cepuid, naysa yxe 30-90 cek.
B 3aBUCHMOCTHM OT WHTEHCUBHOCTH BBIMIOJHEHUS YIPAKHEHUS M (U3HMUECKOU
MOJIrOTOBJIEHHOCTHU 3aHuMaromerocs. [layssl Mexay Kpyramu MOTyT OBITh OT TpeX
JI0 MSITH MUHYT.

2 BapuaHT

Pexum Harpy3ku: 30 cekyHa pabOThl B K&KAOM ynpaxHeHUH U 30 ceKkyHI —
nays3a. TeMIl cOKOWHBIN, U3 pacuera 15-20 nmoBTopenuil. Harpy3ky NOBBIILIAKOT,
yBEeJIWYMBas €e 00beM B 33/JIaHHBIM BPEMEHHON OTpE30K. YTpPaKHEHUS YUHUTENb



oI0MpaeT UCXOI U3 BOZMOKHOCTEH MaTEepHUATbHON 0a3bl y4eOHOTO 3aBEICHUS U
(bU3NIECKOTO Pa3BUTHS 00YIaeMBbIX.

YnpaKHeHHs YIUTENb TOJ0UPACT UCXOS U3 BOZMOKHOCTEH MaTepUaIbHOM
0a3bl yueOHOTO 3aBeICHUS U (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS 00ydaeMbIX.

5. PXb 3amura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmsa unousuoyanvrou 3awumet (1 4).

TpenupoBaTh 00y4arommxcs B MpaBWIbHOCTU U ObicTpoTe HajaeBanus O3K, a
TaKKe MOpsAJKA IEUCTBUH NIOCIIE BBIXOAA U3 PAMOHA 3apAKECHUS.

Tema 5.2. Ilpubopsi paouayuonHoul, xumuseckou pazeeoku (1 u).

TpennpoBaTh 00yHarOIIMXCA MOPSAKY pabOThI ¢ IPUOOpPaMH paIMualluOHHOM,
XUMUYECKOW pa3BeAku U Jo3uMerpudeckoro kontpons (UAI1-22B, UJI-1, BIIXP,
AI1-5 B).

6. OrneBasi noaAroToBKa. (5 4acoB)

Tema 6.1. I[locneoosamenvhocms HenoaHou pazoopku u coopku AK-T4.
Tlopsooxk cnapsiocenusn maeazuna AK. (1 1)

CoBepilieHCTBOBaTh HABBIKM JIETEM B BBIMOJHEHHM HEMOJHOW pa30opku u
cCOOpKM TIOCJIE HEMOJIHOM pa30opku aBTomMata KamamHukoBa Y CHapsKEHUU
MarasuHa.

Tema 6.2. Ilpasuna npuyerusaumusi u cmpenvObl U3 NHEBMAMUUECKOU
sunmosku (1 u)

Hanomuuts oOydarommmcst TpeOoBaHUS O€30MaCHOCTH M YCTPOMCTBO,
MIpaBUIJIa U3TOTOBKH W TIPHUIICIIMBAHKS W3 TTHEBMAaTHICCKON BUHTOBKH. Ha 3aHATHSIX
HE0OXO0IMMO MPOKOHTPOIUPOBATH PUIICTUBAHNE KAKIBIM YICHHUKOM.

Tema 6.3. [lopsiook vinonnenus ynpasicHenus no cmpenvoe. Mzeomoexa ons
cmpenvbbl mpebosanus u npunyunsl. Pazyuusanue uzeomosku, aedicd, CUuos u Cmosl.
(14)

Hayuuth 00y4aromuxcs BBIIOIHATD | yripakHeHue yueOHbIX cTpenbd u3 AK,
BBITIOJIHUTH HOpMATUB Ne 1 1Mo OrHeBOW MOJrOTOBKE MCHOJIb3Ys IIJIEM CTAJIbHOM,
AMYHHIIMIO ¥ CYMKY JUISI TPaHaT.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenusanus. Haoxxcum na cnyckogoi kprouox. [[vixanue
npu cmpenvoe. Pazyuusanue svicmpena.(l 1)

Ha 3anatuu oTpaboTath cieayroume BONpOChI:

- TPEHUPOBKA TEXHUKH;

- CO3JITaHuE MPEIIOCHUIOK;

- «X0JIOCTas» TPEHUPOBKA;

- 0TpaboTKa ¢a3 CTpenbOsI;

- 0TpabOTKa pUTMa BBICTPEIA;

- 0TpabOTKa pUTMA CTPEIIHOBI;

- aHAJIU3 OTKJIOHEHU (OTMETKa BBICTpEIIA);

- MbICJIEHHAas! MpopaboTKa, XOJIOCTasl U MPUIIENIbHAs CTPenbOa.

Tema 6.5. Ynpasxcnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 eblcmpenamu no kpyeuou



muwernu (1 ).

OT0 ynpaKHEHUE PACCUUTAHO HA CTPEIIKOB, KOTOPBIE YK€ 3HAIOT U TIOHUMAOT
TEXHUKY CTPEJIKOBOW CTOWKH, OAHOOOPA3HOIO yAEp KaHUs OpPYKHs, KOMIIEHCALUU
OTJIay¥l MPYU MHOKECTBEHHBIX BBICTpEIIAX.

VYopaxnenue. BoceMb MeTalIMUeCKHX TapesioK HAaxOIATCA Ha pa3HbIX
JUCTAHUUAX, U TIOJ Pa3HbIM YIJIOM IO OTHOLIEHUIO K CTpenKy. M 3To 00s13aTeNbHO
JOJIKHBI OBITH MAJAIONIME MUILIEHU, @ HE TOHTHU (CM. CXeMa):

Tapenka 1 — 7 meTpoB.

Tapenka 2 — 9 meTpoB.

Tapenka 3 — 8 meTpoB.

Tapenka 4 — 10 meTpos.

Tapenka 5 — 6 METpOB.

Tapenka 6 — 11 meTpos.

Tapenka 7 — 12 metpos.

Tapenka 8 — 13 meTpos.

[Ipu cTpouTensCTBE YNPAKHEHHSI HE HYKHO CKPYIYJIE3HO BBIMEPSTH
JUMCTaHLIUK U YTJIbl. MUIIIEHU PacioIOAKEHbI IPOU3BOJIBLHO, JENaiTe BCE TPUMEPHO.
[TepBble MSTh MUILIEHEN PACIIONOKEHBI MTEPE CTPEIIKOM, IPUMEPHO B OJIHY JTUHUIO.
[lenTpoBOIl MMIIIEHBIO SBJSICTCS MHIIEHb 3, OHA PACHOJIOKEHA MPSAMO NEPEn
CTpeNKoM. B34Th 32 OCHOBY paccTosiHue MexAy MulieHssMu 1 u 5. IlepBoHayasibHO
OHO JIOJKHO OBITH 8 METpOB. B nanbpHeilem, Korja y Bac mosiBUTCS POrpecc B ATOM
YOPaXXHEHUU, Bbl MOXKETE €r0 yBEeIWYUTh. HU OlHA MUIIIEHb HE MOBTOPSIETCS, BCE
oHM pasHble. OTcroga HEOOJBIIONW BBIBOA, Y Bac HE IMOJYYUTCS IOCTaBUTH



CTPEJIKOBYIO CTOWKY YIOOHO IO OTHOUIEHHIO K KakKOM-TO
METaJUINYECKOMN Tapelke.

7. Oxka3aHue nepBoi momomu. (2 yaca)

PE€aHUMALMOHHBIX JCUCTBUML.

OKa3aHus ITOMOIIIH.

KOHKPETHOU

Tema 7.1. OcHosbl okasanus nepeot meouyunckou nomowu. (1 4).
TpenupoBaTh OOy4alOIIMXCS B BBINOJIHEHHMH KOMILIEKCA MEPOIPUSTUI

Tema 7.2. llpasuna meouyunckou nomowu npu nepeiromax (1 u).
JloBecTr 10 0Oy4YarOIMUXCS OCOOEHHOCTH OTKPBITHIX MEPEIOMOB U MOPSIIOK

3. TemaTH4ecKoe IJIAHMPOBAHME C YKA3aHUEM YaCOB, OTBOJUMbIX HA OCBOEHHE
Ka:KI10M TeMbI

TemaTnueckni mjiad 5 kjaacc

[pumepHOE pactipernieneHre yaeOHOro Marepuaa:

Ne HaumeHoBaHue pa3jieJia, TeMbl, KoauuyecTBo
pasjena, YDPOKa y4eOHbIX
TEMBbI, 4acos
ypoka
1 2 3
Paznen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (7 4)
1.1 BBIIOJI «<FOHAPMWUA». OcHoBHble cBeaeHus. Llenu u 1
3aJ1ayul JABUKCHHUSL.
1.2 ['ocynapcTBeHHas 1 BOEHHAsi CHMBOJIMKA. 1
1.3 OcHoBHbIe 0UTBBI Bennkoit OTeuecTBEHHON BOMHEI. 1
1.4 ['opona-repou 1
1.5 Herun-repou Benukoir OTeuecTBEHHON BOWHBL. 1
1.6 ['epoun-caparoBusl: AHoxuH C.I'., AuToHOB B.C., ApoHOBa 1
P.E.. barasun I1.®., baarogapos K.B.
1.7 ['epoun-caparoBusl: baunos I1.®., Bennos B.K., ['Hycapos 1
A.Jl., 3apyoun B.C., Kinoukos B.T".
Hmozo 3a 1 pazoen 7
Paznen 2. OCHOBBI BBI’)KUBAHUS U ITIOBEJIEHUS B ABTOHOMMUMU. (84)
2.1 TlonsTHE O CHIOPTUBHO KapTe. 11 |




2.2 VYcnoBHbBIC 3HAKU HAa CIIOPTUBHOM KapTe. 1

2.3 OpueHTHpOBaHUE TI0 TOPHU30HTY, a3uMyTy. Pabora c 1
KOMITacOM

2.4 OpueHTHPOBAaHNE MO MECTHBIM IPEIMETAM. 1

2.5 JlelicTBus B Cily4yae MoTepy OPUEHTUPOBKH. 1

2.6 JInuHOE M TPYNIOBOE TYPUCTCKOE CHapshKeHUE. ProK3aku. 1
[IpuBasibl m HOwern. [Iutanue B TypUCTCKOM MOXOJIE.

2.7 BsizaHue y3510B: TypUCTUYECKUE Y3JIbl «aKaJIeMHUECKHUII, 1
«OpaMIIKOTOBBIMN.

2.8 BsizaHne y3710B Uil CTPaxoOBKM (HE3aTATMBAOILUECS 1
MIETJIN): «IIPOCTOM MPOBOTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 8

Pa3nen 3. CTPOEBAS ITOAI'OTOBKA. (11 4)

3.1 Crpoesas croiika (BbimonHeHue komana « CTAHOBUCDy,
«CMHUPHOp, «BOJIbHO, «SAITPABUTBHCA»). |1
[IoBOpOTHI HA MecCTE.

3.2 CtpoeBoli U TMOXOAHBIM IIAr: MOCIEI0BATEIBHOCTD
OOyYeHHS IBMIKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHUPOBKA B|1
JBMKCHUH PyKaMH, ¢ 0003HAYEHHUEM II1ara Ha MecTe.

3.3 CTpoeBOii ¥ TOXOIHBIM IIIar: IOCJIEIOBATEILHOCTh 1
oOy4deHus ABMKEHUIO CTPOEBHIM IIIaroM Ha YeThIpE CUeTa.

3.4 CtpoeBoli W TOXOJHBIM IIAr: TMOCIEI0BATEIbHOCTh
OoOy4YeHHS JIBMIKEHHUIO CTPOEBBIM IAroM, TPEHHPOBKA B
JIBUKEHUHU CTPOEBBIM II1arOM Ha J[Ba CUETa, B 3aME/IJICHHOM 1
temre (50—60 maroB B MUHYTY).

3.5 CtpoeBoli W TOXOJHBIM MIAr: MOCJIEAOBATEIBHOCTh
OoOyYeHHS IBMIKEHUIO CTPOEBBIM INAroM, TPEHHPOBKA B
JBI)KEHUU CTPOEBBIM IIIArOM HAa J[Ba CU€Ta, B YCTAaBHOM
temmne (110—120 maroB B MUHYTY).

3.6 [ToBOpOTHI B IBMKEHUU T10 Pa3/ICICHUSIM Ha TPU CUETA. 1

3.7 [10BOPOTBI B IBMKEHUU B KOMILJIEKCE.

3.8 BrinonHeHre BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE MO 1
pazJielieHUsIM Ha JIBa cueTa.

3.9 BbinonHeHre BOMHCKOTO TMIPUBETCTBUS HAa MECTE B 1
KOMILJIEKCE.

3.10 Brixoa u3 cTposi 1 BO3BPAILIEHUE B CTPOM MO pa3eICHUSIM. 1

3.11 [Toaxon k HAYaNBHUKY M OTXOJ OT HETO 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUYECKAS ITIOAT'OTOBKA. (2 4)




4.1 OnpeneneHue ypoBHS  (PUBMYECKHUX KayecTB: CHIIA,
CKOPOCTHasl CHJIa, JIOBKOCTb NOCPE/ICTBOM C/aul TECTOB|
bu3MYecKo MOArOTOBJICHHOCTH (IO OJIHOMY 4Yacy B
Hayaje yueOHOro roja).

4.2 Onpenenenue YPOBHS buznyeckux KAa4eCTB:
BBIHOCITMBOCTB, ~ CHJIOBAsA ~ BBIHOCIHBOCTH  IIOCPEICTBOM| 4
CIa4u TECTOB (PU3NUECKOMN MOATOTOBICHHOCTH (TI0 OTHOMY
yacy B KOHIIE YV4eOHOT0 roJia).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXBb 3AHIUTA. (14)

5.1 CpencrBa MHAMBHIYAJIbHOM 3AIMTHI OPTAHOB AbIXaHus. |1
Hmozo 3a 5 pazoen 1

Paznen 6. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (4 v)

6.1 HcTopust pa3BUTHS CTPEIIKOBOTO OPYXKHUSI.

6.2 Ha3snauenue, OoeBblie CBOHCTBa, oOIIee YyCTpoWcTBO H|l
IpUHIMI paboThl aBTOMaTa KananiHukosa.

6.3 [TocnenoBaTenbHOCTH HETIOIHOM pa30opku u cOopku mocne |1
HernoyiHoHM pa3oopku AK-74.

6.4 [Topsinok cHapsikenust marazuHa AK.

Hmozo 3a 6 pazoen 4

Pa3zaen 7. OKABAHWE MEPBOM IMOMOIIIH (1 u).

7.1 OCHOBBI OKa3aHUs IEPBON MEAUIIUHCKOMN TTOMOIIIH. 1

Hmozo 3a 7 pazoen 1

Hroro: 34

TemaTuyeckuii miaH 6 kiacc

[TprmepHOe pactpezeneHre yueOHOro MaTepHaia:

Ne HaumeHoBanue pasjaeiia, TeMbl, KoaudecTBO

pasjiea, VDPOKa y4eOHBIX

TeMBblI, 4acoB

ypoKa

1 2 3

Pa3znen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IUIIUU OTEYECTBA. (3 u)

1.1 BBIIO/J] «<KOHAPMUS». OcHoBHbie cBenenus. [IpaBumnall
HOIICHUSI (POPMEHHOM OJICXKIbI, 3HAKOB PA3IN4UMsI, 3HAKOB
OTIIMYHUSl U MHBIX TEePAIHINYECKUX 3HAKOB YYaCTHUKAMH
BBIIO/I «FOHAPMU ST».

1.2 Wctopusi, CHMBOJIBI U T€paJIbJIUKA. 1




1.3 CaparoB B rojsl Benukoit OTe4ecTBEHHOM BOMHBI. 1

Hmozo 3a 1 pazoen 3

Paszpen 2. OCHOBBI BBI’)KUBAHUS U ITIOBEJAEHUS B ABTOHOMMUU.
O )

2.1 [Tonsarue o Tonorpaduyeckomn Kapre. 1

2.2 YcnoBHBIC 3HAKU Ha TOMOTpauuecKoil KapTe. 1

2.3 OpHEHTHUPOBAHUE 110 TOPU3OHTY, A3UMYTY. 1

2.4 Kowmnac, pabota ¢ kommnacom. 1

2.5 OpueHTUpOBaHKWE MO MECTHBIM mpeameram. JleiicTBus B|1l
cllydae IOTepH OPHEHTHUPOBKH.

2.6 JInuHOE M TPYyNIOBOE TYPUCTCKOE CHapsbkeHue. Prok3aku. |1

2.7 [TpuBansl 1 Howtery. [lutanue B TypUCTCKOM TOXOJIE. 1

2.8 Bsizanue  y370B:  TypUCTHYECKHE  Y3J7bI  «IpocToi |1l
MIPOBOJTHUKY», «BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIA aBCTPUNCKUN
MPOBOJHUK»,  «JABOMHOM  TPOBOAHHUK»,  «YIaBKay,
«OYIIMHBY, «CTPEMSD.

2.9 Bsizanue y310B: y37bI 171 CTpaxoBKU (He3aTsruBaronuecs |1

MEeTJIN): «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIN  aBCTPHUICKUN
ITPOBOJTHUKY, «JABOWHOW IMPOBOJHUK.

Hmoczo 3a 2 pazoen 9
Pazgean 3. CTPOEBAS ITOATOTOBKA. (13 4)
3.1 CrpoeBas ctoiika (BoimonHenue komang «CTAHOBUChy,|1

«CMHPHOY, «BOJIBHOW, «3AITPABUTBHCA»).
[ToBOpOTHI Ha MecTe.

3.2 CtpoeBoli ¥ TMOXOJHBIM IIAr: IOCIEI0BATEIBHOCTH|1
oOy4eHUs IBWIKCHHMIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JBIDKEHUU PYKaMu, ¢ 0003HAYCHHUEM II1ara Ha MECTe.

3.3 CrpoeBoli ¥ TMOXOJHBIM IHAar: IOCIEI0BATEIBHOCTH|1
oOydJeHUs ABM)KCHUIO CTPOSBBIM IIIarOM Ha YeThIpEe CUeTa.

3.4 CtpoeBoldi U TMOXOAHBIM IHAr: MOCIEA0BATEIbHOCTD|1
oOy4eHUs ABWIKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JBM>KCHUU CTPOEBBIM I1arOM Ha JIBa CueTa, B 3aMeIJICHHOM
temrie (50—60maros B MUHYTY)

3.5 CtpoeBoldi U TMOXOAHBIM IHAr: MOCIEA0BATEIbHOCTD|1
OOyYCHHS JBMIKEHUIO CTPOEBBIM IAaroM, TPECHHUPOBKA B
JIBIKEHUN CTPOCBBIM IIIArOM Ha J[Ba CUETa, B YCTaBHOM
temre (110—120 maroB B MUHYTY)

3.6 [ToBOPOTHI B IBMKEHUU T10 pa3/IeJICHUSIM Ha TPU CUETA. 1

3.7 [ToBOPOTHI B IBUKEHUU B KOMILJIEKCE.




3.8

BreinosHeHHE BOMHCKOIO IMPUBETCTBHUA Ha MECTC II0
Pa3aCIICHUAM Ha IBa CUCTA.

1

3.9 BelllonlHEHHE BOMHCKOTO TNPUBETCTBUS Ha Mecte Bl
KOMILJIEKCE.

3.10 Brixoa u3 cTpost 1 BO3BpaIlleHHE B CTPOH IO pa3aeiacHusM. |1

3.11 [Toaxon Kk HAYAIBHUKY M OTXOJ OT HETO.

3.12 CrpoeBble mpueMbl B JBHKEHHHU B COCTaBe OTIEIEHHMS: |1
CMBIKAHUE U Pa3MbIKaHUE OTCIICHUS.

3.13 CrtpoeBble MpuUeMbl B JIBMKEHUU B COCTaBe OTAeieHus:|l
NEPECTPOCHUE OTHAEJCHHUSI U3 OHOW IIEPEeHTH B JIBE H
oOpatHo.

Hmoczo 3a 3 pazoen 13

Pa3znen 4. DUSNYECKAS IIOAT'OTOBKA. (2 4)

4.1 OnpeneneHue ypoBHS  (PUBMYECKUX KayecTB: CHIIA,
CKOPOCTHasl CHJIa, JIOBKOCTb NOCDE/ICTBOM C/aul TECTOB|
bu3MYecKo MOJArOTOBJICHHOCTH (IO OJHOMY 4Yacy B
Hayayie y4eOHOTO ToJ1a).

4.2 Onpenenenue YPOBHS bu3nUecKux KAa4eCTB:
BBIHOCTMBOCTh, CHJIOBAs  BHIHOCIHBOCTE MOCPENCTBOM |y
cAa4u TECTOB (PU3MUECKOMN MOATOTOBIECHHOCTH (TI0 OJHOMY
Jacy B KOHIIE YICOHOT'0 Trofa).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3AIIIUTA. (2 9)

5.1 CpencTBa MUHAUBUAYAIHLHOMN 3aITUTHI. 1

5.2 [Topsimox HajmeBaHUS CPEACTB WHIWBUAYAJTbHOW 3aIluThi|l
OpTraHOB JIbIXaHHUSI.

Hmozo 3a 5 pazoen 2

Paznen 6. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (44)

6.1 Hcropust pa3BUTHSA CTPETKOBOTO OPYXKHSL. 1

6.2 Haznauenue, OoeBble cBoOiiCcTBa, oOmiee ycTpoiictBo u|l
IpUHITUT paboThl aBTOMaTa KananrHukosa.

6.3 [TocnenoBareabHOCTh HEMOJIHOM pa30opku U coopku nocine|l
HernoyiHoM pa3zoopku AK-74.

6.4 [Topsinok cHapskeHust marazuHa AK. 1

Hmozo 3a 6 pazoen

Pa3zaen 7. OKABAHUE IMNEPBOM ITOMOIIIH. (14)

7.1 OCHOBBI OKa3aHUs IEPBOM MEAULIMHCKON MOMOUIH.

Hmozo 3a 7 pazoen 1




[Atoro: 134
TemaTuuyeckuii mIan 7 Kjiace
[TprmepHOe pactpezeneHre yueOHOro MaTepHaia:
Ne HauMeHoBaHMe pa3jgesia, TeMbl, KosunvectBo
pasjieia, ypoka yueOHBIX 4YacoB
TeMbl
ypoka
1 2 3
Pa3znen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (24)
1.1 CUMBOJIBI BOMHCKOW YECTH. 1
1.2 CaparoB B roabl Benukoit OT€4eCTBEHHOM BOMHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazoden 2
Paznen 2. OCHOBbBI BBI'’KUBAHUSA U IOBEJIEHUSA B ABTOHOMUHU. (6
)
2.1 [lonsitTue o ToOMOrpaguyecKkoil U CHOPTUBHOU KapTe.|l
VY CIIOBHBIE 3HAKH.
2.2 OpueHTUpOBaHME IO TOPU3OHTY, a3umyTy. PabGora c|l
koMiracoM. OpUEHTUPOBAHNUE B HACEJICHHOM ITyHKTE.
2.3 OpueHTHUpOBaHUE 1O MECTHBIM mpeameraM. JleiicTBus B|1l
Ciy4ae MoTepu OPUEHTHUPOBKHU.
2.4 JInuHast rurueHa TypucTa, NPO(HUIIAKTHKAa pa3audHbIX |1
3a001eBaHUM.
2.5 JInaHOe U TpyNmoBoe TYPUCTCKOE cHapsikeHue. Prok3aku. |1
[TpuBasnel u HOuneru. [lutanue B TyprUCTCKOM MOXOJE.
2.6 Bsizanue y3m0B: «IpOCTOM MPOBOJHHKY», «BOCBMEpKay,|l
«CEpEVHHBIM aBCTPUMCKUU IPOBOJHUKY», «JIBOMHOU
MIPOBOJTHUKY, «YIABKay, «OYIHUHBY, «CTPEMS.
Hmozo 3a 2 pazoen 6
Pa3znen 3. CTPOEBASI IIOAI'OTOBKA. (1149)
3.1 Crpoesas croiika (BbinonHenue komang «CTAHOBUCDy,
«CMMHPHOY, «BOJIBHO, «3ATIPABUTHCA»).|1
IToBopoTsI Ha mecTe.
3.2 CTtpoeBoif M MOXOJHBIM IIar: TOCEI0BATEILHOCTD
oOy4eHHsI IBW)KCHHIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHUPOBKa B|1
JBIDKEHUN PyKaMH, ¢ 0003HAYCHHEM II1ara Ha MECTe
3.3 CtpoeBoil M TOXOAHBIA Iar: TMOCJIEI0BATEIbHOCTD
0oOy4eHMS TBMKCHUIO CTPOEBBIM IIAaTrOM Ha YETHIPE CUETA.
3.4 [1oBOPOTHI B IBH>KEHHH. 1




3.5

BeinonHeHHEe BOMHCKOTO IIPUBCTCTBUA oe3 OpYKHUiA Ha

1
MECTE U B ABUKCHUHU.

3.6 Bbixon 13 cTposi ¥ BO3BpallleHUE B CTPOIL MO pa3IeieHUSIM. 1

3.7 Brixon U3 cTpost ¥ BO3BpAlIEHUE B CTPOM B KOMILUIEKCE. |1

3.8 CtpoeBbie TIpUEMBI B JIBIKEHWU B COCTABE OT/CIICHUS: 1
CMBIKaHUE U Pa3MbIKaHHUE OT/ICIICHUS.

3.9 CtpoeBble MpUEMBbI B JBUKEHHWU B COCTABE OT/CIICHUS:
NEepPEeCTpOCHUE OTIEJCHUSI M3 OJIHON IIepeHrd B JiBe H|1l
o0OpatHo.

3.10 JleMicTBUS B COCTaBE OTACICHUS Ha MECTE.

3.11 JIelicTBUS B COCTaBE OT/ICJICHUS B IBUYKCHUU.

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pa3znen 4. DUSNYECKAS ITIOAT'OTOBKA. (2 4)

4.1 Onpenenenve ypoBHA (PU3MYECKUX KAyecTB: CHUJIA,
CKOPOCTHAsl CHJIA, JIOBKOCTh TIOCPEICTBOM C/IaTH TECTOB|;
dbu3udyeckoll MOATOTOBIEHHOCTH (IO OJHOMY 4Yacy B
Hayaje yueOHOro roja).

4.2 Onpenenenue YPOBHS bu3nIecKuX KA4eCTB:
BBIHOC/HBOCTD, CHJIOBAS BBIHOCIHMBOCTD TOCPEICTBOM |y
cIa4d TECTOB (PU3WYECKOW TMOJATOTOBIECHHOCTH (TI0
0JIHOMY Yacy B KOHIIE Y4eOHOTO IoJ1a).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Pa3znen 5. PXb 3AIIIATA. (3 v)

5.1 CpencrBa MHAMBHIYAJIbHOM 3AILUTBHI. 1

5.2 [Topsinox  HajgeBaHusi  OOIIEBOMCKOBOTO  3alIUMTHOTO|1
KOMOWHE30Ha.

5.3 [Tpubopsl paguanmoHHONW, XUMHYECKOU Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 3

Pa3znen 6. OTHEBAS IOATI'OTOBKA. (84)

6.1 MarepuanbHass ~ 4acThb apromara  Kamamnukosa. |1l
Ha3nauenne, OoeBble CBOWCTBa, 00IIEe YCTPOMCTBO M
MPUHIUT pabOThI aBTOMATA.

6.2 [TocnenoBarensHOCTH HETIOMHOW pa3dopku u coopku AK-|1
74. Ilopsinok cHapskeHust marazuda AK.

6.3 [TpaBuna mpuIeIMBaHUS U CTPEILOBI M3 THEBMATHYECCKOM |1

BHUHTOBKMU.




6.4 [Topsimox  BBITIOJIHEHUS  yOpaKHEHUs 10  cTpennoe. |l
N3rotoBka st cTpenbObl: TpeOOBaHUS W MPUHIIMIIBL.
Pa3yunBaHue W3rOTOBKU [JIsi CTPENbOBI: JeXa, CUAS U
CTOSL.

6.5 Texnuka npunenuBanus. Haxxum Ha cycKoBoM Kprodok.|1
Jlsixanue mpu crpenboe. PazyunBanue BeicTpena.

6.6 VYrnpaxHeHre Ha AUCTAHIIMM 5 METPOB 8 BhICTpenamu 1o|l
KPYTJIOW MUILICHU.

6.7 VYrpaxHeHre Ha AUCTAHIMU 8 METPOB 8 BhrICTpenamu 1o|l
KPYTJIOW MUILICHU.

6.8 VYnpaxnenue Ha quctaniuu 10 metpoB 8 BeicTpenamu 1o|l
KPYIJIOW MUILICHH.

Hmoczo 3a 6 pazoen 8

Pa3zaen 7. OKABAHUE NEPBOM MOMOILIU. (24)

7.1 OcHOBBI OKa3aHUS TEpPBOM MEIUIMHCKOW momoriu. |1
Henpsmoii maccax cepaua.

7.2 [IpaBuiia MeAUIIMHCKOM MOMOILMY MIPHU TIepeIoMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hmozo: 34

TemaTnueckuii niian 8 kiace

[TpumepHOe pacnpezenieHre yueOHOro MaTepHaia:

Ne HaumeHoBaHue pasjaesia, TeMbl, KoauuecTtBo

paszjieia ypoOKa Y4eOHBbIX

TeMBblI, 4acoB

YpOKa

1 2 3

Paznen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAIUIIUU OTEYECTBA. (24)

1.1 CapatoBlbl B JIOKalbHBIX BOiHax: B Adranucrane, Ha|l
CeBepnom Kagkaze, B crpaHax Adpuku, LlentpanbHoit u
Cpenneii Azun, [lpunnectpoBbe, A3epOaiipkane

1.2 CapaToBIilbl B JIOKaIBHBIX BOMHaX: B AOxasum, HOxnoi|l

Ocerun, Bearpuu, FOrocnasuu, Ha Ky6e u 8 Cupun

Hmozo 3a 1 pazoen

2

Pazgean 2. OCHOBBI BBI’KUBAHUSA U ITOBEAEHUSA B ABTOHOMMMH. (34)

2.1 OpueHTHpOBaHWE TO TOPHU30HTY, asumyTty. Paborta c|l
KOMIIACOM.
2.2 N3mepenue paccrosauil. CriocoObl OPUEHTUPOBAHUS. 1




2.3 Bsizanue y3m0B g cTpaxoBKW  (He3aTsAruBaroiuecs|l
NEeTJIN):  «BOCBMEpKa», «CEPEIMHHBIA  aBCTPUICKUN
IPOBOJIHUKY, «JIBOMHON TTPOBOJTHUKY.

Hmoczo 3a 2 pazoen 3

Paznen 3. CTPOEBAS ITOATI'OTOBKA. (104)

3.1 CtpoeBoii Y TMOXOJHBIA IIAr: MOCIEA0BAaTEIbHOCTH|1
OOy4eHHs JIBUJKEHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B
JNBIKEHUU pyKamMHu, ¢ O00O3HAYEHUEM IIara Ha MecTe, B
JIBI>KEHUHU CTPOEBBIM IIarOM Ha YEThIPE CUeTa.

3.2 CtpoeBold W TMOXOJHBIA IAr: IMOCJAEA0BATEILHOCTH|1
OoOydYeHHs JBIKCHUIO CTPOCBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JBIKEHUW CTPOEBBIM IIarOM Ha J[Ba CUYETa, B 3aMEJICHHOM
temrie (50—60 maroB B MHHYTY), B YCTaBHOM TEMIIE
(110—120 maroB B MUHYTY).

3.3 [ToBOpOTHI B IBUKCHHH. 1

3.4 BrlllosiHEHHE BOMHCKOrO MPHUBETCTBUA 0€3 opyxkus Ha|l
MECTE U B JBHKCHUHU.

3.5 BbIxo/1 U3 cTpost ¥ BO3BpAIllEHHE B CTPOI MO pazieneHusm. |1

3.6 BbIxo/1 U3 cTpost ¥ BO3BpallleHHE B CTPOI B KOMILJIEKCE. 1

3.7 CtpoeBbie TIpHieMbl B JBIDKEHUU B COCTaBe OTAeieHUS: |1
CMBIKAaHUE U Pa3MbIKaHUE OT/ICIICHUS

3.8 CtpoeBbic TIpHEMBI B JBIDKCHHHM B COCTaBe OTACICHMS: |1
MEePECTPOCHUE OTIEICHUS W3 OJHON IIePEHTH B JIBE U
o0OpaTHo.

3.9 JleliCcTBHS B COCTaBE OT/ICJICHUS Ha MECTE 1

3.10 JlelicTBHS B COCTaBE OT/ICJICHUS B IBIKCHUU 1
Hmoczo 3a 3 pazoen 10

Paznen 4. DUSUYECKAS ITOATOTOBKA (74)

4.1 Onpenenenve ypoBHA (PU3WYECKMX KadecTB: cuia,|l
CKOPOCTHAsl CHWJia, JIOBKOCTh TOCPEJICTBOM CJaud TECTOB
(bu3nYecKoi MOATOTOBIEHHOCTH (110 OJTHOMY Yacy B Hadalie
y4eOHOTO0 T0/1a).

4.2 Onpenenenve ypoBHA (PU3MYECKMX KadecTB: cuia,|l
CKOPOCTHAsl CHJia, JIOBKOCTh TMOCPEJICTBOM CJaud TECTOB
(bu3nYeCcKoi MOATOTOBIECHHOCTH (110 OJTHOMY Yacy B Hadasie
y4eOHOTO T0/1a).

4.3 N3yueHne TEXHUKU JBWKEHUN CO CHapsgamMu u  Ha|l
TpeHaXepax, OLIEHKA BEJIMUUHBI OTATOIICHHUS.

4.4 Kpyroas TpenupoBka o611eh3ndecKoi HalpaBJIeHHOCTH. |1

4.5 Kpyrosas TpeHHpOBKa HA Pa3BUTHE CHUJIBI. 1




4.6 KpyroBas  TpeHUpOBKa Ha  pa3BUTHE CKOPOCTHOM|1
BBIHOCJIUBOCTH.

4.7 Kpyrosas TpeHHpOBKa NOBBIIIIEHHON HHTEHCUBHOCTH. 1
Hmoczo 3a 4 pazoen

Pazngen 5. PXb 3AILIUTA. (34)

5.1 CpencrtBa nHauBuayanbHOM 3anuThl. [lopsanok HaneBanus|1l
OOIIEBOWCKOBOTO 3aIIMTHOTO KOMOWHE30HA.

5.2 CpencrBa KOJUIEKTUBHOM 3aUTHI. 1

5.3 [Tpubops! pagrarmoOHHONW, XUMHYECKOU Pa3BEIKH.

Hmoczo 3a 5 pazoen

Paznean 6. OTHEBAS ITOATI'OTOBKA. (64)

6.1 [TocnenoBarenbHOCTh HEMONHOM pa3dopka u cOopku AK-|1
74. Ilopsgok cHapskenus: marazuHa AK.

6.2 [lopsimok  BBHIMIOJIHEHUS ~ yNpaKHEHUs 1o  cTpeinboe. |1
NsrotoBka [i1si cTpenbObl TpeOOBaHUS U TPHUHIIUIIBL
PazyuuBaHue U3roToBKH, JiexkKa, CUJIA U CTOSI.

6.3 Texuuka npunenuBanus. Haxxum Ha CIyCKOBOM KprOyokK. |1
Jlpixanue nipu ctpenboe. PazyunBanue BeicTpena.

6.4 VYrpaxHeHrue Ha JUCTAaHIIMU 5 MeTpoB § BeICTperamu mo|l
KPYIJI0M MUILIEHHU.

6.5 VYrnpaxHeHue Ha TUCTAaHIIMKA 8 MeTpoB & BhICTpenamu mo|l
KPYIJI0M MUILIEHHU.

6.6 VYnpaxnenue Ha nucrtaniuu 10 metpoB 8 BwicTpenamu mo|l
KPYIJI0M MUILIEHHU.

Hmozo 3a 6 pazoen 6

Pa3znen 7. OKABAHUE INEPBOM MMOMOIIIH. ( 3u)

7.1 OcCHOBBI  OKa3aHWsl TMEPBOM MEIUIMHCKONW momoiu. |1
Henpsmoii maccax cepaua.

7.2 [IpaBuna MeIMIMHCKOM TMOMOIIM MpH HApPYXKHbIX  H|l
BHYTPCHHHUX KPOBOTCUCHHSIX.

7.3 [IpaBuna MEAMIIMHCKOW MOMOIIM IIPU TIEpEIOMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen

HTroro: 34

TemaTnueckuii mjian 9 Kiacc

[IpumepHoe pactipe/ierieHre yueOHOro Marepraa:




Ne HaumeHnoBaHue pasaesa, TeMmbl, KoauuecTBo
pasneia ypoka Y4eOHBbIX
, 4acoB
TeMBblI,
1 2 3
Pazgen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (14)
1.1 Boopyxennsie Cunbl Poccuiickoit @enepanuu. 1

Hmozo 3a 1 pazoen 1

Paszpnen 2. OCHOBBI BBI’DKUBAHUA U ITOBE/IEHUSA B ABTOHOMMMN. (24)

2.1 N3mepenne pacctossHuil. CiocoObl OpUEHTUPOBAHUS. 1

2.2 Bsizanue TypHCTHYECKHMX Y3JIOB «IIPOCTOM MPOBOIHHUKY,|1
«BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIA aBCTPUNCKUN IPOBOIHUKY,
«JIBOMHOM MPOBOJIHUK», «yAaBKa», «OYJIUHBY, «CTPEMS» U
y3JI0B ISl  CTPAaxOBKU (HE3aTSTUBAIOIIMECS TETIIH):
«BOCBMEPKA», «CEPENVHHBIM aBCTPUMCKHU IMPOBOIHUKY,
«JIBOMHOUW MPOBOJHUKY.

Hmozo 3a 2 pazoen 2
Pa3znen 3. CTPOEBAS
3.1 CtpoeBoli ¥ TOXOJHBIM IIAr: TMOCIEA0BaTEIbHOCTD|1

OOy4eHHMs] JIBMXKEHHMIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHHPOBKA B
JNBWKEHUU pyKamMHu, ¢ 00OO3HAUEHHWEM Ilara Ha MecTe, B
JBH>KEHUU CTPOEBBIM IIarOM HA YETHIPE CYETA.

3.2 CtpoeBoli ¥ TOXOJHBIM IIar: TMOCIEA0BaTEIbHOCTD|1
OoOy4YeHHs JBIDKCHHIO CTPOCBBIM IIIaroM, TpPEHHPOBKA B
JBIKEHUY CTPOEBBIM IIIarOM Ha JIBAa CUETa, B 3aMEIJICHHOM
temrie (50—60 maroB B MUHYTY), B ycTaBHOM Temrie (110—
120 miaroB B MUHYTY).

3.3 [ToBOpOTHI B JBUKEHUHU. 1

3.4 BrlmonHeHre BOMHCKOTO MPUBETCTBUS 0e3 opyxkus Ha|l
MECTE W B IBUKCHHH:

3.5 BbIxoJ1 U3 cTpost ¥ BO3BpallleHHe B CTPOH O pazaeiaeHusM. |1

3.6 Bbixoa u3 cTposi U BO3BpAIllCHUE B CTPOIl B KOMILJIEKCE. 1

3.7 CtpoeBble mpueMbl B JIBUKEHHMH B COCTaBe OTHAEICHUS: |1
CMBIKAHUE U Pa3MbIKaHUE OT/ICIICHUS.

3.8 CtpoeBble TpueMbl B JIBUKEHHMH B COCTaBe OTHAEICHUS: |1
NIEPECTPOEHUE OTIEICHUS M3 OJHOM IIEpEeHrM B JABE U
oOpaTHo.

3.9 [ToaroToBka K CMOTPY CTPOS M MECHU: pa3ydyrBaHue Tekcra|l

N MCJIOHH.




3.10 [ToaroroBka K CMOTpPY CTPOSI U TECHU: paboTa HajJ pUTMOM. |1

3.11 [lonrotoBka K CMOTpY CTposd M MecHH: pabora Han|l
CJIAKEHHOCTBIO TICHUSI M CTPOEBOTO IIIara.

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pa3znen 4. DUSUUYECKAS ITIOAI'OTOBKA. (114)

4.1 Onpenenenue ypoBHS  (GU3MUECKMX KadyecTB: Cuja,|l
CKOPOCTHAasl CHJIa, JIOBKOCThb IOCPEJCTBOM CJlayd TECTOB
(bu3nYecKoi MOATrOTOBIEHHOCTH (110 OJHOMY Yacy B Hayaje
y4eOHOTO0 T0oJ1a).

4.2 Onpenenenue YPOBHS buznyeckux KauecTs: |1
BBEIHOCIIUBOCTh, CHJIOBAs BBIHOCIIMBOCTh TOCPEICTBOM
cAa4u TECTOB (PU3UUECKOMN MOJATOTOBICHHOCTH (10 OJTHOMY
4yacy B KOHIIE YYEOHOI0 rojia).

4.3 W3ydeHne TEXHWKA JBWXKCHUH coO cHapsgamMud W Ha|l
TpEeHaKepax, OlEHKA BEJIMUUHBI OTATOIICHHUS.

4.4 Kpyrosas TpenupoBka o01epu3nyeckoit HanpaBiIeHHOCTH. |2

4.5 KpyroBasi TpeHupoBKa Ha Pa3BUTHE CHUJIBIL.

4.6 KpyroBass TpeHuUpoBKa Ha  pa3BUTHE CKOPOCTHOM |2
BBEIHOCJIMBOCTH.

4.7 KpyroBas TpeHHpOBKa MOBBIIIEHHON NHTEHCUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Pa3znen 5. PXb SAIIUTA. (24)

51 CpencrtBa unauBHAyaabHOM 3amuThl. [lopsaok HaneBanus|l
0OLIEBONCKOBOIO 3aIlIUTHOIO KOMOMHE30HA.

5.2 [Tpubops! pagnamoOHHON, XUMHYECKONU Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 2

Paznen 6. OTHEBAS IIOAT'OTOBKA. (5 )

6.1 [TocnenoBarenbHOCTh HEMOJMHOUW pa3zbopka u cOopku AK-|1
74. Ilopsinok cHapsikenust MarazuHa AK.

6.2 [IpaBuna mpurenvBaHus U CTPEIbOBI U3 MHEBMATUYECKOMH |1
BUHTOBKH.

6.3 [lopsimok  BBITIOJIHEHHS  YIpakKHEHUsT 1O  cTpenboe. |1
NsrotoBka nnst cTpenbObl TpeOOBaHUS W TPUHIIHIIGL.
PazyunBanue U3roToBKH, J€kKa, CHJIS U CTOSI.

6.4 Texnuka npunenuBanus. HaxxuM Ha cIyCcKOBOM Kproyok. |1
Jlpixanue ipu ctpensoe. PazyunBanue BeicTpena.

6.5 Ynpaxnenue Ha auctaniuuu 10 meTpoB 8 BeIcTpenamu mo|l
KPYIJ10M MUIIICHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 5




Pasnen 7. OKA3AHME MEPBOM MTOMOILM. (24)

7.1 OCHOBBI OKa3aHUs NEPBON MEAUIIMHCKON MOMOIIH: 1

7.2 [IpaBuiia MEAUITMHCKOM MOMOIIM TIPU TIEpeIoMax: 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hroro: 34




