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Планируемые результаты освоения курса «Спортивные игры»  
Универсальными компетенциями обучающихся на этапе освоения курса являются:  

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения ее цели;  

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей;  

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения 

и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.  

Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы по 

спортивным играм являются следующие умения:  

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей;  

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы.  

Метапредметными результатами освоения обучающимися содержания программы 

внеурочной деятельности являются следующие умения:  

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта;  

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;  

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой;  

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения;  

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека;  

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;  

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность;  

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности.  

Предметными результатами освоения обучающимися курса программы по спортивным 

играм являются следующие умения:  

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры;  

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение 

в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;  

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств;  



— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;  

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство;  

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения;  

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки;  

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств;  

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований;  

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;  

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы;  

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, 

характеризовать признаки техничного исполнения;  

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности;  

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях.  

У обучающегося будут сформированы:  
основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ, историю через знакомство с 

современными Олимпийскими играми и спортивными традициями, представление о героях-

спортсменах;  

интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности;  

способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной 

деятельности посредством определения уровня развития физических качеств;  

внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к занятиям 

физкультурой, к школе;  

уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям 

через командные упражнения и подвижные игры;  

представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-

оздоровительной деятельностью;  

эстетические идеалы, чувство прекрасного через знакомство с эстетическими видами спорта;  

умение видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения 

движений;  

знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах 

спортивной деятельности;  

установка на здоровый образ жизни.  

 

Обучающийся получит возможность для формирования:  
понимания значения физической культуры, в жизни человека;  

 



 

первоначальной ориентации на оценку результатов собственной физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности;  

представления о рациональной организации режима дня, самостоятельных физкультурных 

занятий;  

представления об организации мест для занятий физическими упражнениями и 

использовании приемов самостраховки;  

выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации к занятиям физической 

культурой;  

адекватного понимания причин успешного или неуспешного развития физических качеств и 

освоения учебного материала;  

устойчивого следования моральным нормам и этическим требованиям в поведении учащихся 

в игровой и соревновательной деятельности;  

осознания элементов здоровья, готовности следовать в своих действиях и поступках нормам 

здоровье сберегающего поведения.  

 

Обучающийся научится:  
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои 

возможности и условия ее реализации;  

оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной 

деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам 

безопасности;  

адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;  

проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения;  

вносить необходимые коррективы в действия, учитывая характер сделанных ошибок;  

различать способ и результат собственных и коллективных действий.  

 

Обучающийся получит возможность научиться:  
в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические 

возможности и психологические особенности;  

оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий 

игроков во время игры;  

самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме, данной учителем;  

проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве в качестве помощника 

учителя при организации коллективных действий;  

осуществлять контроль физического развития, используя тесты для определения уровня 

развития физических качеств;  

проводить самоанализ выполняемых упражнений и по ходу действий вносить необходимые 

коррективы, учитывая характер сделанных ошибок.  

 

Обучающийся научится:  
осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные 

цифровые ресурсы), в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом 

пространстве Интернета;  

использовать знаково-символические средства, в т.ч. модели и схемы для составления и 

записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки;  

осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения 

физических упражнений;  

 



 

строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию 

общеразвивающих упражнений;  

читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения;  

 

Обучающийся получит возможность научиться:  
осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета;  

осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, используя 

терминологию, правила записи и названия общеразвивающих упражнений;  

осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от 

конкретных условий;  

самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении 

комплексов ОРУ и акробатических упражнений;  

произвольно и осознанно владеть общими приемами для решения задач в процессе 

подвижных игр;  

анализировать технику игры или выполнения упражнений, строя логичные рассуждения, 

включающие установление причинно-следственных связей;  

выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;  

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья.  

 

5кл  6кл  7кл  8кл  9кл  
1  Футбол  12  12  12  12  12  

2  Баскетбол  11  11  11  11  11  

4  Волейбол  11  11  11  11  11  

Итого:  34  34  34  34  34  
 

 

 

 

 


