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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и 

является обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР. В рамках данного курса осуществляется 

развитие двигательной сферы, способствующее совершенствованию 

произвольной регуляции деятельности, эстетическому воспитанию, 

основанному на гармонизирующем воздействии музыки и танца, решению 

психокоррекционных задач и формированию здорового образа жизни.  

Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2). Сущность специфических для варианта 7.2 образовательных 

потребностей в приложении к данному коррекционному курсу раскрывается в 

соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в 

распределении коррекционного содержания по годам обучения и в 

календарно-тематическом планировании. 

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной 

активности обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки.  

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 

коррекционного курса:  

− развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического 

развития; 

− развитие выразительности движений и самовыражения; 

− развитие мобильности; 

− коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер благодаря согласованному воздействию музыки и 

движения; 

− развитие общей и речевой моторики; 

−  развитие ориентировки в пространстве; 

− формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

В 1 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим 

образом: 

− развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для 

формирования умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и 

силе звучания; 

− формирование и совершенствование двигательных навыков, 

обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственной 

ориентировки и координации, четкости и точности движений; 

− овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее  видах 

(ритмическая  гимнастика, танец); 



− овладение различными формами движения через выполнение их под 

музыку (ходьба, бег, танцевальные упражнения и др.); 

− развитие физической выносливости и силы мышц всего тела;  

− развитие чувства ритма и выразительности движений; 

− эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с ЗПР через 

приобщение к музыке и танцам; 

− коррекция познавательной сферы обучающихся с ЗПР и 

совершенствование регуляции поведения и деятельности. 

В 1 классе коррекционный курс ритмики должен включать базовые 

упражнения, предполагающие скоординированные движения в соответствии с 

темпом и ритмом музыки. Это позволит в дальнейшем обеспечивать речевое 

сопровождение движений, согласующихся с музыкой.  

В 1 дополнительном классе обозначенные задачи конкретизируются 

следующим образом: 

− развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для 

формирования умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и 

силе звучания; 

− формирование и совершенствование двигательных навыков, 

обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственной 

ориентировки и координации, четкости и точности движений; 

− овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах 

(ритмическая гимнастика, танец) в сочетании с игрой на детских музыкальных 

инструментах и декламацией песен под музыку; 

− овладение различными формами движения через выполнение их под 

музыку (ходьба, бег, танцевальные упражнения и др.); 

− развитие физической выносливости и силы мышц всего тела;  

− развитие чувства ритма и выразительности движений; 

− эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с ЗПР через 

приобщение к музыке и танцам; 

− коррекция познавательной сферы обучающихся с ЗПР и 

совершенствование регуляции поведения и деятельности. 

В 1 дополнительном классе целесообразно в третьей или четвертой 

четверти обучения детей с ЗПР вводить упражнения с детскими 

музыкальными инструментами и декламацию песен под музыку. Это будет 

обеспечивать речевое сопровождение движений, согласующихся с музыкой.  

Необходимо отметить, что такая работа должна только начинаться в 1 

дополнительном классе и продолжаться в последующие годы обучения.  

 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно 

включается в содержание образования обучающихся с ЗПР. Он является 

необходимым, потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, 

недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, 

проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в 

ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся 



воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать 

веселые и спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому 

развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, 

совершенствуется эстетический вкус, но и создаются предпосылки для 

прогресса в общем психологическом развитии.  

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую 

очередь в формировании произвольной регуляции движений, а также системы 

произвольной регуляции в целом: дети соотносят двигательную активность с 

музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя 

определенную последовательность движений, а также постепенно 

автоматизируют сложные двигательные акты. Улучшается также 

ориентировка в пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в 

схеме тела. У обучающихся совершенствуются двигательные навыки, 

мышечное чувство, координация, улучшается осанка, повышается жизненный 

тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым 

сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой 

артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, 

что занятия ритмикой положительно влияют на состояние эмоциональной и 

познавательной сфер, а также развивают творческое воображение. 

Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы 

оказывать дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер 

произведений подбирается в зависимости от состава обучающихся в 

конкретном классе, доминирующего эмоционального состояния детей.  

Уже в 1 классе решается задача интеграции музыки и движений или 

движений и речи. В 1 дополнительном начинают формировать сложные 

(«тройные») связи и продолжают этот процесс в остальных классах начальной 

школы. 

К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного 

курса «Ритмика» относят: 

−  восприятие музыки (определение на слух начала и окончания звучания 

музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой 

музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и 

опознавание на слух двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра 

(полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки); 

−  упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения и 

перестроения (в одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или две 

шеренги друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, 

свободное размещение в зале, различные положения в парах и т.д.); ходьба 

в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными 

видами шага; повороты); 

− ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление 

мышц); 



− упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на 

элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, 

бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.); 

− игры под музыку (музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-

двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования); 

− танцевальные упражнения (выполнение под музыку элементов танца и 

пляски, несложных композиций народных, бальных и современных 

танцев). 

 

 

Приведенная рабочая программа рассчитана на 33 часа в год (1 раз в 

неделю). При определении продолжительности в 1 и 1 дополнительном 

классах используется ступенчатый режим обучения: в первом полугодии (в 

сентябре-декабре − занятия по 35 минут, январь-май − по 40 минут). Курс 

реализуется во внеурочной деятельности, часы на его реализацию 

фиксированы в учебном плане. Со 2 по 4 классы: 1 раз в неделю, 40 минут. 

 

Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных 

предметов «Музыка», «Физическая культура», а также курсом 

«Психокоррекционные занятия». Его реализация может быть связана с 

выполнением программы формирования экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни, направленной на поддержание физического и 

психологического здоровья обучающихся. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее 

характер (веселая, грустная), развивают способность определять содержание 

музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки 

позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие 

на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для 

совершенствования таких психических функций, как мышление, память, 

внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая 

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения 

упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих 

характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, 

координацию и выразительность движений.  

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств 

личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая 

парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки 

организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо 

обращаться друг с другом. 

Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке у 

обучающихся с ЗПР необходимых музыкально-двигательных навыков. 

Необходимы задания на выработку координированных движений, основная 



цель которых – научить согласовывать движения рук с движениями ног, 

туловища, головы. 

Во время проведения игр под музыку перед педагогом стоит задача 

научить детей создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель 

должен подобрать название, которое определяло бы характер движения, 

например: «зайчик» (для подпрыгивания), «кошечка» (для мягкого шага), 

«мячик» (для подпрыгивания и бега) и т. п. Объясняя задание, желательно не 

подсказывать детям вид движения (надо говорить: «Будете двигаться как…», 

а не «Бегать», «Прыгать», «Шагать»).  

Обучению детей с ЗПР танцам и пляскам предшествует работа по 

привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных 

движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая 

мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, освоение 

хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего – с 

озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. 

Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек 

помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко. 

В 1 классе рабочая программа курса содержит 3 раздела: «Музыка и 

движения» (основные упражнения и основные упражнения в парах); 

«Движения и речь»; «Музыка и танец».  

У обучающихся с ЗПР необходимо формировать связь между музыкой и 

движениями (ритмико-гимнастические упражнения), движениями и речью 

(упражнения под проговаривание стихов). Музыка и танец позволяют 

обобщить умения и навыки, полученные при изучении первых двух разделов.   

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может 

отводить на каждый раздел различное количество времени (по собственному 

усмотрению). Структура занятий предполагается достаточно свободная, 

позволяющая сформировать необходимые умения и навыки. В начале и в 

конце каждого занятия должны быть упражнения на снятие напряжения, 

расслабление, успокоение. 

Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. 

Это обязательно для занятий ритмикой, так как основная его часть включает 

как повторение, так и изучение нового материала. Большинство упражнений 

выполняется под музыку. Обязательным для каждого занятия является 

комплекс общеразвивающих упражнений. Он определяется в зависимости от 

физических особенностей обучающихся с ЗПР.   

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

курса внеурочной деятельности 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР личностные результаты, оцениваемые 

после освоения всей АООП НОО, которые могут быть сформированы при 

изучении коррекционного курса «Ритмика» отражают: 



− осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности;  

− формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

− формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

− развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

− формирование установки на бережное отношение к духовным 

ценностям; 

− способность к осмыслению и дифференциации музыкальной картины 

мира, ее временной организации. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть 

обозначены следующим образом. 

 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия 

проявляются возможностью: 

 

− адекватно использовать речевые средства при обсуждении результата 

деятельности;  

− использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с 

соучениками и учителем. 

Решаются следующие важнейшие задачи воспитания, обозначенные в 

программе: 

– формирование основ российской гражданской идентичности – 

осознание себя как гражданина России;  

– пробуждение чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России;  

– осознание своей этнической и национальной принадлежности, 

воспитание положительного отношения к своей национальной культуре;  

– формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным 

делам (в ходе организации праздников);  

– воспитание эмоционально-положительного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание). 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 1 

классе позволяет проконтролировать наличие позитивных изменений по 

следующим параметрам: совершенствование двигательных умений и навыков, 

развитие эмоционально-волевой и познавательной сфер. 



В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для 

выполнения разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных 

упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие 

упражнения в определённом ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность 

реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий 

рук, ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, 

придумывать варианты образных движений в играх; 

– владеть техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и во время 

участия в публичных выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих 

одноклассников, действовать в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, 

ответственность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования 

ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных 

шагах, умении регулировать свое поведение на занятиях, концертах и 

праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении 

упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки 

после указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во 

внеурочное время под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие 

возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и 

корригирующей гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в 

соответствии со своими возможностями. 

 

 



1 и 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 1 

и 1 дополнительном классах позволяет проконтролировать наличие 

позитивных изменений по следующим параметрам: совершенствование 

двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для 

выполнения разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных 

упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие 

упражнения в определённом ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и 

точность реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность 

действий рук, ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать 

варианты образных движений в играх; 

– появление возможности выполнять танцевальные движения под музыку с 

одновременным использованием музыкальных инструментов или 

декламацией стихов и песен (появление «тройных» связей); 

– владение техникой элементарной мышечной релаксации. 

 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции 

ее недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и 

участии в публичных выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих 

одноклассников, действовать в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, 

ответственность. 

 В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет 

совершенствования ориентировки в пространстве, расширение знаний о 

танцах и танцевальных шагах, умении регулировать свое поведение на 

занятиях, концертах и праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при 

выполнении упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять 



ошибки после указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во 

внеурочное время под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие 

возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и 

корригирующей гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную 

нагрузку в соответствии со своими возможностями. 

 

2 класс 

      Личностными результатами изучения предметно-методического курса 

ритмики во 2-м классе является формирование следующих умений:  

1. формирование музыкальной культуры, активизации музыкального 

восприятия, мышления, воображения и других психических процессов 

учащихся; 

2. формирование ощущения свободы движений в передаче музыкально-

образного содержания и характерных особенностей музыки. 

3. развитие инициативы и самостоятельности в выполнении творческих 

заданий по созданию музыкальных этюдов на основе сформированных 

движений. 

4. развитие у детей пространственного воображения в творческих заданиях 

по созданию музыкально-ритмических игр, этюдов, танцевальных 

композиций 

     Метапредметными результатами изучения курса ритмики во 2-м классе 

являются формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД). 

Регулятивные УУД: 

1. принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя; 

2. планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и 

инструкцией учителя; 

3. эмоционально откликаться на музыкальную характеристику образов 

героев музыкальных сказок и музыкальных зарисовок; 

4. выполнять действия в устной форме; 

5. осуществлять контроль своего участия в разных видах музыкально-

ритмической деятельности; 

6. понимать смысл инструкции учителя и заданий, предложенных в 

музыкально-ритмических упражнениях, композициях, танцах, играх, 

импровизациях; 

7. выполнять действия в опоре на заданный ориентир; 



8. выразительно выполнять музыкально-ритмические движения. 

Познавательные УУД: 

1. осуществлять поиск нужной информации, используя материал и 

сведения, полученные от взрослых (Музыкальный словарик, 

справочники, задания «Вспомни, что ты знаешь о хороводе»); 

2. расширять свои представления о музыке и средствах музыкальной 

выразительности, теоретических знаниях; 

3. пространственные ориентации в способах решения исполнительской 

задачи; 

4. использовать простые символические варианты музыкальной записи, в 

том числе карточки ритма; 

5. читать простое схематическое изображение рисунка танца; 

6. различать условные обозначения сравнивать разные части 

музыкального текста; 

7. осуществлять поиск дополнительной информации о танцах, эпохе и т.д. 

8. работать с музыкальными текстами: анализировать их, слышать 

ритмические особенности, темп, форму произведения; 

9. соотносить различные произведения по настроению, форме, по 

некоторым средствам музыкальной выразительности (темп, динамика, 

ритм, мелодия). 

Коммуникативные УУД: 

1. использовать простые речевые средства для передачи своего 

впечатления от музыки; 

2. исполнять музыкально-ритмические движения, танцы со сверстниками; 

3. учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки; 

4. принимать участие в коллективных импровизациях, инсценировках; 

5. следить за действиями других участников в процессе коллективной 

музыкально-ритмической деятельности; 

6. контролировать свои действия в коллективной работе и понимать 

важность их правильного выполнения (от каждого в группе зависит 

общий результат). 

7. выражать свое мнение о музыке и танцах в процессе работы над 

исполнением музыкально-ритмических движений. 

     Предметными результатами изучения курса ритмики во 2-м классе 

являются формирование следующих умений: 

1. эмоциональное восприятие музыки разнообразного содержания, 

различных жанров; 

2. умение различать и эмоционально откликаться на музыку разных 

жанров: песню, танец, марш; воспринимать их характерные 

особенности; 



3. умение эмоционально выражать свое отношение к музыкальным 

произведениям доступного содержания; 

4. различать жанры народной музыки и основные ее особенности; 

5. размышлять и рассуждать о характере музыкальных произведений, о 

разнообразии чувств, передаваемых в музыке; 

6. передавать содержание музыки, ее образа и характерные особенности 

танцев, упражнений в движении; 

7. выражать свои эмоции в музыкально-ритмической деятельности;  

8. передавать характерные особенности танцев в коллективном 

исполнении; 

9. воспринимать темповые, динамические особенности музыки; различать 

простые ритмические группы; 

10. сопоставлять музыкальные особенности народной и профессиональной 

музыки; 

11. выразительно и ритмично двигаться под музыку разного характера, 

передавая смену настроения в движении. 

3–й класс 

     Личностными результатами изучения учебно-методического курса 

ритмики в 3-м классе является формирование следующих умений:  

1. эмоциональная отзывчивость на доступные и близкие ребенку по 

настроению музыкальные произведения; 

2. умение исполнять музыкально-ритмические композиции в различных 

стилях: народном, классическом, бальном, современном, стилизованно-

народном.  

3. умение подбирать манеру, пластику, жесты, элементы этикета для 

исполнения танцев в соответствии с эпохой создания музыкального 

произведения. 

4. умение создавать танцевальные композиции, инсценировки, выполнять 

творческие задания. 

5. развитие у детей пространственного мышления и пространственного 

воображения в творческих заданиях по созданию танцевальных 

композиций, творческих этюдов, игр. 

6. интерес к различным видам музыкально-ритмической  и творческой 

деятельности; 

7. первоначальные представления о художественно-эстетическом, 

образном, нравственном содержании музыкально-ритмических 

композиций и танцев; 

8. этические и эстетические чувства, первоначальное осознание роли 

прекрасного в жизни человека; 

9. выражение в музыкально-ритмическом исполнительстве (в том числе 

импровизациях) своих чувств и настроений; понимание настроения 

других людей. 



10. нравственно-эстетических переживаний музыки; 

11. позиции слушателя и исполнителя музыкально-ритмических 

композиций, танцев; 

12. первоначальной ориентации на оценку результатов коллективной 

музыкально-ритмической деятельности. 

     Метапредметными результатами изучения курса ритмики в 3-м классе 

являются формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД). 

Регулятивные УУД: 

1. принимать и сохранять учебную, в том числе музыкально-

исполнительскую задачу, понимать смысл инструкции учителя и 

вносить в нее коррективы; 

2. планировать свои действия в соответствии с учебными задачами, 

различая способ и результат собственных действий; 

3. выполнять музыкально-ритмические движения в опоре на заданный 

учителем или сверстниками ориентир; 

4. осуществлять контроль и самооценку своего участия в разных видах 

музыкально-ритмической деятельности. 

5. понимать смысл предложенных конструктивных и творческих заданий 

в музыкально-ритмической деятельности; 

6. воспринимать мнение о музыкальном произведении сверстников и 

взрослых. 

Познавательные УУД: 

1. осуществлять поиск нужной информации в словарике и из 

дополнительных источников, расширять свои представления о музыке, 

танцах, эпохе создания; 

2. самостоятельно работать с музыкальными текстами, анализировать их 

строение, характерные особенности, уметь сравнивать с ранее 

изученными произведениями;  

3. передавать свои впечатления о музыкально-ритмических композициях, 

танцах; 

4. выбирать способы решения музыкально-ритмических задач; 

5. соотносить содержание рисунков и схематических изображений 

перестроений танца с выполнением рисунка танца в движении; 

6. обобщать учебный материал; 

7. устанавливать аналогии; 

8. сравнивать средства музыкальной выразительности в танцевальной 

музыке и других видах искусства (литература, живопись) 

Коммуникативные УУД: 



1. осуществлять поиск нужной информации в словарике и из 

дополнительных источников, расширять свои представления о музыке и 

танцах;  

2. самостоятельно работать с музыкальными текстами и заданиями, 

анализировать их строение, характер, особенности музыкального 

образа;  

3. передавать свои впечатления о музыкально-ритмической композиции; 

4. выбирать способы решения музыкально-ритмической  задачи; 

5. соотносить иллюстративный материал и основное содержание 

музыкального произведения; 

6. соотносить содержание рисунков и схематических изображений с 

перестроениями в танце; 

7. проводить сравнение и классификацию изученных объектов по 

заданным критериям; 

8. обобщать учебный материал; 

9.  устанавливать аналогии; 

    Предметными результатами изучения курса ритмики в 3-м классе являются 

формирование следующих умений: 

1. эмоционально выражать свое отношение к музыкально-ритмической 

деятельности; 

2. ориентироваться в жанрах и основных особенностях музыки танцев; 

3. понимать возможности музыки передавать чувства и мысли человека; 

4. передавать в различных видах музыкально-ритмической деятельности 

художественно-образное содержание и основные особенности 

сочинений разных композиторов и народного творчества, 

представлениями о композиторском и исполнительском творчестве; 

5. владеть музыкальными понятиями: мажорная и минорная гаммы, 

фермата, паузы различных длительностей, диез, бемоль, ария, канон; 

6. выразительно двигаться под музыку, передавая средства музыкальной 

выразительности, форму произведения в движении;  

7. различать мелодию и аккомпанемент; передавать различный 

ритмический рисунок в движении; 

8. сопоставлять музыкальные образы в звучании разных музыкально-

ритмических движений; 

9. различать язык танца и выразительно передавать его характерные 

особенности в движении. 

4–й класс 

     Личностными результатами изучения курса ритмики в 4-м классе является 

формирование следующих умений:  



1. эмоциональная отзывчивость на музыку, осознание содержания 

музыкальных произведений, его драматургии; 

2. эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие 

основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, 

жизненного оптимизма;  

3. умение исполнять музыкально-ритмические композиции в различных 

стилях: народно-характерном, классическом, бальном, современном, 

стилизованно-народном. Учить подбирать манеру, пластику, жесты, 

элементы этикета для исполнения танцев в соответствии с эпохой 

создания музыкального произведения. 

4. умение детей выполнять различные творческие задания по созданию   

танцевальных композиций, инсценировок песен на основе     

сформированных движений и добиваться свободы в исполнении и   

передаче характерных особенностей музыки танца. 

5. умения и навыки в выполнении задач на пространственные 

ориентировки в творческих заданиях, составлении танцевальных 

композиций.   

6. учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу, 

устойчивая мотивация к различным видам музыкально-ритмической 

деятельности; 

7. навыки оценки и самооценки результатов музыкально-ритмической 

деятельности; 

8. основа для формирования культуры здорового образа жизни и 

организации культурного досуга. 

9. способности видеть в людях лучшие качества; 

10. способности реализовывать собственный творческий потенциал, 

применяя знания и представления о музыке. 

     Метапредметными результатами изучения курса ритмики в 4-м классе 

являются   формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД). 

Регулятивные УУД: 

1. понимать смысл исполнительских и творческих заданий, вносить в них 

свои коррективы; 

2. планировать свои действия в соответствии с поставленными 

художественно-исполнительскими и учебными задачами; 

3. различать способ и результат собственных и коллективных действий; 

4. адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, родителей, 

сверстников и других людей; 

5. вносить необходимые коррективы в действие после его оценки и 

самооценки; 

6. осуществлять контроль своего участия в разных видах музыкально-

ритмической деятельности; 



7. выполнять учебные действия в устной, письменной речи и во 

внутреннем плане; 

8. воспринимать мнение сверстников и взрослых о музыкальном 

произведении, особенностях его исполнения; 

9. высказывать собственное мнение о явлениях музыкального искусства; 

10. принимать инициативу в музыкально-ритмических импровизациях и 

инсценировках; 

Познавательные УУД: 

1. осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных и творческих заданий с использованием учебной и 

дополнительной литературы, в том числе в открытом информационном 

пространстве (контролируемом пространстве Интернета); 

2. использовать знаково-символические средства, в том числе схемы, для 

решения учебных (музыкально-ритмических) задач; 

3. воспринимать и анализировать музыкальные тексты, в том числе 

нотные; 

4. строить сообщения в устной и письменной форме, используя примеры 

музыкальной записи; 

5. проводить сравнение и классификацию изученных объектов по 

заданным критериям; 

6. обобщать (самостоятельно выделять ряд или класс объектов); 

7. устанавливать аналогии; 

8. представлять информацию в виде сообщения с иллюстрациями 

(презентация проектов). 

9. соотносить различные произведения по настроению, форме, по 

различным средствам музыкальной выразительности (темп, ритм, 

динамика, мелодия); 

10. строить свои рассуждения о характере, жанре, средствах 

художественно-музыкальной выразительности 

Коммуникативные УУД: 

1. выражать свое мнение о музыке, используя разные речевые средства 

(монолог, диалог, сочинения),  в т.ч. средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

2. выразительно исполнять музыкально-ритмические движения, 

воспринимать их как средство общения между людьми; 

3. контролировать свои музыкально-ритмические движения в 

коллективной работе (импровизациях, инсценировках), соотносить их с 

действиями других участников и понимать важность совместной 

работы; 

4. продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми, в том числе в 

проектной деятельности; 



5. задавать вопросы; 

6. использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера; 

7. стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

вставать на позицию другого человека, используя опыт эмпатийного 

восприятия чувств и мыслей персонажа музыкального произведения. 

8. участвовать в диалоге, в обсуждении различных явлений жизни и 

искусства; 

9. продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета 

интересов и позиций всех участников; 

10. продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета 

интересов и позиций всех участников; 

    Предметными результатами изучения курса ритмики в 4-м классе являются 

формирование следующих умений: 

1. эмоционально и осознанно воспринимать музыку различных жанров, 

включая фрагменты крупных музыкальных жанров; ( в упражнениях, 

композициях, танцах, играх, и др.). 

2. эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражать свое 

отношение к музыке в различных видах музыкально-ритмической 

деятельности; 

3. размышлять о музыке как способе выражения чувств и мыслей человека 

и анализировать музыкальные произведения; 

4. соотносить музыкально-ритмические движения с жизненными 

впечатлениями; 

5. умение сопоставлять различные образцы народной и профессиональной 

музыки, 

6. ценить отечественные народные музыкальные традиции, понимая, что 

музыка разных народов выражает общие для всех людей мысли и 

чувства; 

7. умение воплощать художественно-образное содержание и 

интонационно-мелодические особенности профессионального и 

народного творчества в музыкально-ритмической деятельности; 

8. соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать 

характерные черты музыкальной речи разных композиторов, воплощать 

особенности музыки, средства музыкальной выразительности в 

движении; 

9. наблюдать за процессом и результатом музыкального развития на 

основе сходства и различий интонаций, тем, образов и распознавать 

художественный смысл различных форм построения музыки и 

передавать их в движении; 

10. наблюдать за процессом и результатом музыкально-ритмической 

деятельности; 

11. общаться и взаимодействовать в процессе коллективного воплощения 

различных художественных образов в движении; 



12. узнавать звучание различных певческих голосов, хоров, музыкальных 

инструментов и оркестров 

13. выразительно исполнять музыкально-ритмические движения разных 

форм и жанров; 

14. определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в звучании 

различных музыкальных инструментов; 

15. оценивать и соотносить содержание и музыкальный язык народного и 

профессионального музыкального творчества разных стран мира. 

     В процессе изучения музыкального искусства  у выпускников начальной 

школы будет развиваться интеллектуальная и эмоциональная сферы, 

воспитываться художественный вкус, расширяться музыкальный и 

культурный кругозор.  В ходе обучения искусству будет идти активный 

процесс становления социально-личностных отношений, проявления 

творческих инициатив в мире музыки, восприимчивости и способности к 

сопереживанию, развитие образного и ассоциативного мышления, творческой 

фантазии. 

Выпускник научится: 

1.наблюдать за многообразными явлениями музыкально-ритмического 

искусства, выражать свое отношение  к искусству, передавая художественно-

образное содержание произведения в единстве с его формой в движении; 

2. выявлять выразительные средства и особенности музыкального языка и 

передавать их в движении; 

3. выражать эмоциональное содержание музыкальных произведений в 

исполнении, участвовать в различных формах музицирования,  проявлять 

инициативу в художественно-творческой деятельности. 

Выпускник получит возможность научиться: 

1.принимать активное участие в художественных событиях класса, 

музыкально-эстетической жизни школы, города, республики (музыкальные 

вечера, концерты, конкурсы и т.д). 

2. самостоятельно решать творческие задачи, высказывать свои впечатления о 

концертах, спектаклях и.т.д., оценивая их с художественно – эстетической 

точки зрения. 

3.Заниматься музыкально-ритмическим самообразованием при организации 

культурного досуга, составлении домашней фонотеки, посещении концертов, 

фестивалей и т.д.    

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

 

В соответствии с выделенными направлениями занятия ритмикой в 1 

классе могут быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: 

«Музыка и движение» (основные упражнения и основные упражнения в 

парах), «Движения и речь», «Музыка и танец». 



«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым 

разделом, который предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в 

области ритмики. На первых занятиях большое значение уделяется 

объяснению основ организации занятий (как готовиться к занятиям, как 

строится, входить в зал под музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с ЗПР 

учат слушать музыку и согласовывать темп своих движений и ее темп. В 

первой четверти 1 класса детей желательно научить двигаться в темпе музыки, 

помочь им овладеть элементарными шагами, построениями, перестроениями 

и прыжками. Необходимо учить первоклассников с ЗПР прохлопыванию и 

протоптыванию простых ритмических рисунков. На первых занятиях важны 

такие упражнения как поочередное и одновременное сжимание в кулак и 

разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих 

упражнений. Он может включать выпрямления и повороты головы, повороты 

головы, круговые движения плечами («паровозики»), наклоны, движение рук 

в разных направлениях, отстукивание, сгибание, разгибание ноги в подъеме, 

упражнения на расслабления мышц и др. 

Раздел «Движение и речь» направлен на овладение базовыми умениями 

выполнять движения с речевым сопровождением. Для этого могут 

использоваться различные стишки и речевки, которые помогают задать 

определенный темп и динамику при выполнении шагов, построений, 

перестроений и различных двигательных комплексов. В этот период обучения 

(2 четверть) важно закреплять умения детей выполнять движения под музыку, 

поэтому обязательно осуществляется повторение пройденного в первой 

четверти и проводятся игры под музыку.  

Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. 

Обучающиеся повторяют уже изученные и осваивают новые: перекрестные 

движения рук одновременные движения правой руки вверх, левой в сторону; 

правой руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, выставление ноги на 

носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, влево и 

др. 

В третьей четверти продолжается изучение раздела «Музыка и 

движение», где основные упражнения осваиваются в парах. У обучающихся с 

ЗПР формируются умения разбиться на пары и построиться назад в шеренги. 

Этому можно обучать и через игры под музыку. Далее учат выполнять 

ритмико-гимнастические движения под музыку или речевки. 

Общеразвивающие упражнения могут дополняться такими упражнениями как 

выставление ноги на носок вперед, в сторону, назад, ходьба с высоким 

подниманием колен, приседание с опорой и др.   

Конец третьей и вся четвертая четверть посвящены изучению раздела 

«Музыка и танец». Сформированные у обучающихся с ЗПР базовые умения в 

области ритмики позволяют начать овладение танцевальными движениями и 

разучивать элементарные танцы и пляски. К концу учебного года дети обычно 

выучивают комплекс общеразвивающих упражнений, могут выполнять его 

под контролем взрослого. Допускается, что в качестве ведущего могут 



выступать наиболее способные дети. Они показывают остальным как нужно 

выполнять упражнение и задают общегрупповой темп.  

1 дополнительный класс 

В соответствии с направлениями занятия ритмикой в 1 дополнительном 

классе могут быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: 

«Музыка и движение» (основные упражнения и основные упражнения в 

парах), «Музыка и танец», «Музыка, танец и музыкальные инструменты», 

«Движения и речь», «Музыка, движение и речь». 

«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым 

разделом, который предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в 

области ритмики. На первых занятиях большое значение уделяется 

объяснению основ организации занятий (как готовиться к занятиям, как 

строится, входить в зал под музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с ЗПР 

учат слушать музыку и подстраивать темп своих движений под ее темп. В 

первой четверти 1 дополнительного класса дети должны научиться двигаться 

в темпе музыки, овладеть элементарными шагами, построениями, 

перестроениями и прыжками. Необходимо учить первоклассников с ЗПР 

прохлопыванию и протоптыванию простых ритмических рисунков. На первых 

занятиях важны такие упражнения как поочередное и одновременное 

сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих 

упражнений. Он может включать выпрямления и повороты головы,  повороты 

головы, круговые движения плечами («паровозики»), наклоны, движение рук 

в разных направлениях, отстукивание, сгибание, разгибание ноги в подъеме, 

отведение стопы наружу и приведение внутрь, упражнения на расслабления 

мышц и др. 

Во второй четверти продолжается изучение раздела «Музыка и 

движение», где основные упражнения ритмики осваиваются в парах. У 

обучающихся с ЗПР формируются умения разбиться на пары и обратно 

построиться в шеренги. Этому можно обучать и через игры под музыку. 

Учатся выполнять ритмико-гимнастические упражнения в парах.  

Конец второй четверти посвящены изучению раздела «Музыка и танец». 

Сформированные у обучающихся с ЗПР базовые умения в области ритмики 

позволяют начать овладение танцевальными движениями и разучивать 

элементарные танцы (групповые и в парах) и пляски. Общеразвивающие 

упражнения могут дополняться такими упражнениями как выставление ноги 

на носок вперед, в сторону, назад, ходьба с высоким подниманием колен, 

приседание с опорой и др.   

В третьей четверти изучается раздел «Музыка, танец и музыкальные 

инструменты». Обучающихся с ЗПР учат играть на элементарных 

инструментах: погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 

маракас, треугольник, ложки и др. Важно, чтобы в процессе танца под музыку 

дети смогли научиться использовать музыкальные инструменты. Такая работа 

только начинается, поэтому целесообразно только фрагменты танца 

сопровождать музыкальными инструментами.  



Вторая половина третьей четверти посвящена разделу «Движение и 

речь», который направлен на овладение базовыми умениями выполнять 

движения с речевым сопровождением. Для этого могут использоваться 

различные стишки и речевки, которые помогают задать определенный темп и 

динамику при выполнении шагов, построений, перестроений и различных 

двигательных комплексов. Далее учат выполнять ритмико-гимнастичекие 

движения под музыку или речевки.  

Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. Дети с 

ЗПР повторяют уже изученные и осваивают новые: перекрестные движения 

рук одновременные движения правой руки вверх, левой в сторону; правой 

руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, выставление ноги на носок 

вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, влево и др. 

В четвертой четверти реализуется самый сложный раздел «Музыка, 

движение и речь», который предполагает исполнение танцев под музыку с 

одновременной выразительной декламацией стихов и песен. К концу учебного 

года дети должны знать комплекс общеразвивающих упражнений, выполнять 

его под контролем взрослого. Допускается, что в качестве ведущего могут 

выступать наиболее способные дети. Они показывают остальным как нужно 

выполнять упражнение и задают общегрупповой темп. 

Итоговое занятие по ритмике проводится в виде отчетного концерта. 

 
2 класс 

 

В соответствии с выделенными направлениями занятия ритмикой в 2 классе 

могут быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: 

«ХАРАКТЕР МУЗЫКИ, СРЕДСТВА МУЗЫКАЛЬНОЙ 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ» 

Репертуар, предложенный для этой темы, решает задачу целостного 

восприятия музыки в тесной взаимосвязи с жанровой принадлежностью. 

Необходимо научить детей: 

• воспринимать динамические оттенки характера музыки;  

• анализировать характер и средства музыкальной выразительности, 

форму музыкального произведения и передавать их в движении;  

• воспринимать ритм как организующее начало в музыке, передавать в 

хлопках и движении ритмический рисунок; 

• исполнять задания, учитывая зависимость манеры исполнения 

движений от принадлежности музыки к определенной эпохе. 

      Работая с репертуаром этой темы необходимо использовать музыкальную 

терминологию. 

«МУЗЫКАЛЬНАЯ ФОРМА»  

На предложенных музыкальных примерах раскрыть и проанализировать 

структуру музыкальных произведений (фраза, предложение, период, 

вступление, заключение). Предложить следующие музыкальные формы: одно-

, двух-, трехчастную, вариационную форму, канон. 



 Научить изменять композицию танцев и упражнений, направление и сами 

движения в соответствии со сменой частей, фразировки, вариацией в музыке, 

слышать и реагировать на основные элементы музыкальной речи. Помнить, 

что реприза в музыке означает и репризу в движении.  
 

3 класс 

В соответствии с выделенными направлениями занятия ритмикой в 3 классе 

могут быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: 

«КОМПЛЕКСЫ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ» 

В основу предложенных комплексов легла музыка Ф.Шуберта и музыка 

русских композиторов: М.Глинки, П.Чайковского, С.Майкапара, 

А.Гречанинова. 

    Упражнения, движения позволяют передать не только характер 

произведения со всеми средствами музыкальной выразительности, но и 

форму, а самое главное, музыкальный образ. 

 «ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ КОМПОЗИЦИИ, ИГРЫ, УПРАЖНЕНИЯ С 

ПРЕДМЕТАМИ» 

Предметы, с которыми предлагается двигаться под то или иное музыкальное 

произведение, позволяет подчеркнуть характер, настроение музыки, средства 

музыкальной выразительности. 

     Перед разучиванием композиции с предметом необходимо предварительно 

неоднократное прослушивание музыки, анализ средств музыкальной 

выразительности, чтобы полнее раскрыть характер музыкального 

произведения. 

 

4 класс 

В соответствии с выделенными направлениями занятия ритмикой в 4 классе 

могут быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: 

«ИСТОРИКО-БЫТОВОЙ ТАНЕЦ, ПАРНЫЕ КОМПОЗИЦИИ, ЭЛЕМЕНТЫ 

ПАРНОГО, БАЛЬНОГО, НАРОДНОГО И СОВРЕМЕННОГО ТАНЦА» 

Танец – древний вид искусства. Изначально танец существовал без музыки, 

так как в качестве музыкального сопровождения использовался прежде всего 

ритм, танцующие отбивали такт ногами и руками. Позднее для звукового 

сопровождения надевали особые деревянные сандалии, в руки брали 

устричные раковины (своеобразные кастаньеты). 

     Обращаясь к музыке различных эпох, подчеркивая ее характерные 

особенности, можно предложить детям на примере развития народной музыки 

и народного танца несложные танцевальные композиции, простые элементы 

того или иного танца, проследить, как постепенно народный танец 

видоизменялся и из народных празднеств переходил в салоны. Ведь 

композиторы во все времена опирались в своем творчестве на истоки 

народной музыки. Именно И. Штраус, вдохновленный народным танцем – 



вальсом, сочинял вальсы столь блистательные, что бывший танец-

простолюдин вихрем промчался по Европе и прочно закрепился во дворцах 

знати как «король» танцев. 

     Слушая с детьми музыку разных эпох и народов, отрабатываются манеры, 

характерные для времени написания музыкального произведения. Сравнивая 

музыку бальных танцев с музыкой народных танцев, можно проследить, как 

благодаря музыкальному решению композиторов танец рождается заново. 

Иногда танец отходил от своих первоистоков, утрачивая обаяние простоты и 

естественности в движениях, теряя непосредственность, живость, 

темперамент в выражении чувств. Вместе с изяществом приобретались черты, 

свойственные дворцовому ритуалу – церемонность, сдержанность, 

галантность, порой манерность, чопорность. Это вызвалось особенностями 

психологии и культуры: обстановкой, одеждой. 

      Перед слушанием музыки того или иного танца желательно использовать 

иллюстративный материал: эскизы костюмов, детали украшений, прически, 

обувь – все то, что влияло на манеры и технику исполнения танца. Прекрасно 

настраивает на восприятие музыки чтение фрагментов стихов и 

художественной прозы. 

«ИГРОВОЕ ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО. ИНСЦЕНИРОВКА ПЕСЕН. 

ПОСТАНОВКА РИТМОПЛАСТИЧЕСКИХ СПЕКТАКЛЕЙ» 

Работе по данной теме должна предшествовать кропотливая предварительная 

подготовка. Не может быть творчество без знаний, умений, навыков. Музыка, 

предложенная для творческих заданий и этюдов, дает возможность 

преподавателю проанализировать, достаточно ли было уделено внимания 

качеству выполнения движений, умеют ли дети отличать музыку современную 

от музыки той или иной эпохи, народную от классической. 

Песни, используемые для инсценирования, должны быть разучены на 

музыкальных занятиях. Можно дать детям соответствующие атрибуты, 

придумать костюмы.  

Формы проведения занятий: дидактическая игр, концерт, ансамбль, 

театральные постановки, сценка, беседа, конкурс. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ 

п/п 

Раздел Примерные темы 

занятий 

содержание занятий 

1 четверть 

 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения)  

(8 ч). 

Вводное занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Слушаем и 

двигаемся» 

 

 

 

 

 

 

 

«Построения и 

перестроения» 

 

 

 

«Шаги» 

 

 

 

 

 

 

«Попрыгаем» 

 

 

 

 

 

«Повторим» 

(обобщение). 

Объяснение как готовиться к 

занятиям и выполнение упражнений: 

строиться в колонну по одному, 

находить свое место в строю и 

входить в зал организованно под 

музыку, приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное 

положение, равняться в шеренге, в 

колонне; ходить свободным 

естественным шагом, двигаясь по 

залу в разных направлениях, не мешая 

друг другу и др. Общеразвивающие 

упражнения. 

Повторение организационных 

особенностей занятий ритмикой и 

упражнений, которые учили на 

предыдущем занятии. Освоение 

упражнений, позволяющих 

соотносить темп движений с темпом 

музыкального произведения 

(медленно быстро). 

Общеразвивающие упражнения. 

Ориентировка в направлении 

движения вперед, назад. 

Ориентировка в направлении 

движения налево, направо. 

Перестроение в круг из шеренги. 

Ходьба имитационная 

Общеразвивающие упражнения. 

Ритмичный, бодрый шаг. Приставные 

шаги. Ходьба имитационная. 

Прохлопывание и протопывание 

простых ритмических рисунков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Прыжки, поскоки под разную музыку. 

Игры под музыку (подпрыгнуть, 

когда услышишь...). Прохлопывание 

и протопывание простых 

ритмических рисунков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие, позволяющее 

закрепить умение слушать музыку и 

подстраивать движения под ее темп,  

построения и перестроения, шаги, 

прыжки и подскоки. 

2 четверть 



2 Движения и речь  

(7 ч). 

«Повторим» 

(повторение). 

 

 

«Построения и 

перестроения с 

речевками». 

 

 

«Скажу и сделаю сам». 

 

 

 

 

«Скажу и сделаю, 

послушаю и сделаю». 

 

 

«Скажем и сделаем» 

(обобщение). 

 

Воспроизведение ритмико-

гимнастических упражнений. Игры 

под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Ходьба в шеренге с речевками, 

которые читает учитель. 

Перестроение в круг, из круга, 

сужение и расширение круга. Игры 

под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Разучивание речевок с 

одновременным выполнением 

движений. Ходьба и перестроения 

под речевки. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Ходьба и перестроения под речевки и 

под музыку (попеременно). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Обобщающее занятие, 

предполагающее повторение 

полученных умений выполнять 

построения и перестроения под 

речевки или музыку. 

3 четверть 

3 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения в 

парах) (4 ч). 

«Скажем и сделаем» 

(повторение). 

 

 

«Найди пару». 

 

 

 

 

 

«Делаем вместе». 

 

 

 

 

 

«Делаем вместе с 

речевками». 

Воспроизведение ритмико-

гимнастических упражнений под 

речевки или музыку. Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Игры под музыку, которые позволяют 

разделиться на пары (например, 

«Встаньте в пары те, у кого одного 

цвета...»). Разбивка в две шеренги, 

разбивка на пары из шеренги. 

Общеразвивающие упражнения. 

Выполнение ритмико-

гимнастических упражнений 

напротив друг друга под музыку. 

Игры под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Выполнение ритмико-

гимнастических упражнений 

напротив друг друга с речевкми или 

под музыку. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

 «Музыка и танец» 

(6 ч). 

«Танцевальные 

движения». 

 

 

«Танец 

«Приглашение». 

Разучивание танцевальных движений 

к танцу «Приглашение». Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Исполнение танца «Приглашение» 

несколько раз (для себя, для учителя, 



 

 

 

«Танец «Всадники» 

(изучение прямого 

галопа). 

 

 

«Танец «Всадники» 

(исполнение). 

 

 

«Потанцуем». 

для съемки фильма). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Разучивание танцевальных движений 

к танцу «Всадники». Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Исполнение танца «Всадники» 

несколько раз (для себя, для учителя, 

для съемки фильма). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Обобщающее занятие с исполнением 

танцев «Приглашение» и «Всадники» 

для гостей.  

4 четверть 

4 «Музыка и танец» 

(8 ч). 

«Вспомним танцы». 

 

 

«Русская пляска» 

(шаги). 

 

 

 

«Русская пляска» 

(притопы). 

 

 

 

«Русская пляска» 

(элементы танца). 

 

 

 

 

Танец «Ковырялочка». 

 

 

 

 

«Галоп в парах» 

(элементы танца). 

 

 

«Галоп в парах» 

(танец). 

 

 

 

«Потанцуем». 

Повторение изученных танцев и 

упражнений. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Изучение простого хороводного шага 

в русской пляске. Изучение шага на 

всей ступне на месте и с 

продвижением вперед. 

Общеразвивающие упражнения. 

Изучение притопов одной ногой и 

поочередно. Утверждающие 

притопы. «Подзадоривание». Игры 

под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Выставление ноги на пятку; с 

полуприседанием и перескоком, 

выведение ноги на носок; 

выставление ноги с носка на пятку. 

Игры под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Исполнение танца «Ковырялочка» 

несколько раз (для себя, для учителя, 

для съемки фильма). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Движения парами: бег, ходьба. 

Боковой галоп-движение парами. 

Боковой галоп в сочетании с 

притопом движения парами. Игры 

под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Исполнение танца «Галоп в парах» 

несколько раз (для себя, для учителя, 

для съемки фильма). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Обобщающее занятие с исполнением 



танцев «Русская пляска» и «Галоп в 

парах» для гостей. 

 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  

№ 

п/п 

Раздел Примерные темы 

занятий 

содержание занятий 

1 четверть 

 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения)  

(8 ч). 

Вводное занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Похлопаем и 

потопаем». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Построения, 

перестроения и 

прыжки» 

 

 

 

 

 

 

«Шаги и разные виды 

ходьбы». 

 

 

 

 

«Повторим» 

(обобщение). 

Объяснение как готовиться к 

занятиям и выполнение упражнений: 

строиться в колонну по одному, 

находить свое место в строю и 

входить в зал организованно под 

музыку, приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное 

положение, равняться в шеренге, в 

колонне; ходить свободным 

естественным шагом, двигаясь по 

залу в разных направлениях, не мешая 

друг другу и др. Общеразвивающие 

упражнения. 

 

Повторение организационных 

особенностей занятий ритмикой и 

упражнений, которые учили на 

предыдущем занятии. Освоение 

упражнений, позволяющих 

соотносить темп движений с темпом 

музыкального произведения 

(медленно быстро). Прохлопывание и 

протопывание простых ритмических 

рисунков. Общеразвивающие 

упражнения. 

Ориентировка в направлении 

движения вперед, назад. 

Ориентировка в направлении 

движения налево, направо. 

Перестроение в круг из шеренги. 

Ходьба имитационная. Прыжки, 

поскоки под разную музыку. 

Подпрыгивание на двух ногах на 

месте и с продвижением. 

Общеразвивающие упражнения. 

Ритмичный, бодрый шаг. Приставные 

шаги. Ходьба имитационная. Ходьба 

и бег с отбрасыванием прямой ноги 

вперед и оттягиванием носка. 

Игры под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Обобщающее занятие, позволяющее 

закрепить умение слушать музыку и 

подстраивать движения под ее темп,  



построения и перестроения, шаги, 

прыжки и подскоки. 

2 четверть 

2 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения в 

парах) 

(3 ч). 

«Повторим в парах». 

 

 

«Найди пару». 

 

 

 

 

«Делаем в парах». 

 

 

 

 

Выполнение ритмико-

гимнастических упражнений в парах. 

Игры под музыку, которые позволяют 

разделиться на пары (например, 

встаньте в пары те, у кого одного 

цвета...). Разбивка в две шеренги, 

разбивка на пары из шеренги. 

Общеразвивающие упражнения. 

Ходьба в парах. Выполнение 

ритмико-гимнастических 

упражнений напротив друг друга под 

музыку. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

 «Музыка и танец» 

(4 ч). 

«Танцевальные 

движения». 

 

 

 

«Танец в парах» 

(простой). 

 

 

 

 

«Танцы и пляски». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Потанцуем». 

Разучивание танцевальных движений 

к танцу «Приглашение» (или другому 

очень простому танцу в парах). Игры 

под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Исполнение танца «Приглашение» 

(или другого очень простого танца в 

парах) несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). Игры 

под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

 

Изучение прямого галопа, простого 

хороводного шага в русской пляске. 

Изучение шага на всей ступне на 

месте и с продвижением вперед. 

Изучение притопов одной ногой и 

поочередно. Утверждающие 

притопы. Выставление ноги на пятку; 

с полуприседанием и перескоком, 

выведение ноги на носок; 

выставление ноги с носка на пятку. 

Жесты с открытой ладонью: прошу-

не надо. Разучивание танцевальных 

движений к простым танцам и 

пляскам («Всадники», «Танец 

лошадок», «Подзадоривание», 

«Ковырялочка», «Топотушки-

рассыпушки» и др.). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

 

Исполнение изученных танцев  

несколько раз (для себя, для учителя, 

для съемки фильма). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 



упражнения. Исполнение танцев для 

гостей. 

 

3 четверть 

3 «Музыка, танец и 

музыкальные 

инструменты»  

(7 ч). 

«Потанцуем» 

(повторение). 

 

 

 

 

«Музыкальные 

инструменты». 

 

 

 

 

 

 

«Поиграем на 

музыкальных 

инструментах и 

потанцуем». 

 

 

 

«Поиграем – 

потанцуем». 

Исполнение изученных танцев  

несколько раз (для себя, для учителя, 

для съемки фильма). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. Выступления на 

праздничных концертах. 

Игра на простых музыкальных 

инструментах (погремушка, 

металлофон, бубен, ксилофон, 

барабан, румба, маракас, треугольник, 

ложки) в такт основной музыки или 

при прекращении ее звучания. Игры 

под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Разучивание простых танцев с 

использованием элементарных 

музыкальных инструментов 

(«Погремушки», «Пляска с ложками», 

«Танцующий ансамбль» и др.). Игры 

под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Исполнение изученных танцев  

несколько раз (для себя, для учителя, 

для съемки фильма). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. Исполнение танцев для 

гостей. 

 Движения и речь  

(3 ч). 

«Потанцуем» 

(повторение). 

 

 

«Построения и 

перестроения с 

речевками». 

 

 

 

 

 

 

 

«Скажем и сделаем» 

(обобщение). 

 

Исполнение изученных танцев  

несколько раз (для себя, для учителя, 

для съемки фильма). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. Ходьба в шеренге с 

речевками, которые читает учитель. 

Разучивание речевок с 

одновременным выполнением 

движений. Ходьба и перестроения 

под речевки. Ходьба и перестроения 

под речевки и под музыку 

(попеременно). Игры под музыку. 

Повторение изученных танцев. 

Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие, 

предполагающее повторение 

полученных умений выполнять 

построения и перестроения под 

речевки или музыку. 

4 четверть 

 Музыка, «Повторим еще раз» Повторение изученных танцев, 



движение и речь 

(8 ч) 

 

 

 

«Музыка, стихи и 

танец» 

 

 

«Песня, танец, 

музыка» 

 

 

 

«Концерт» 

упражнений с речевками. Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Разучивание танцев со стихами под 

музыку (танец «Зайчата», «Дождик» и 

др.). Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Декламация песен под музыку с 

выполнением танцевальных 

движений. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие – отчетный 

концерт. Дети выполняют групповые 

ритмико-гимнастические 

упражнения, исполняют разные 

танцы, в том числе со стихами или с 

музыкальными инструментами. 

 

2 класс 

ПЛАН РАБОТЫ НА 1-Е ПОЛУГОДИЕ 

Тема Количество  

уроков 

содержание занятий 

Характер и настроение в 

музыке 

1 1.Выявление музыкальных возможностей 

учащихся. 

2.Организация музыкально-педагогического 

процесса на уроках. 

3.Побуждать учащихся к активному 

желанию передавать характер и настроение 

музыки в движении. 

Музыкальная форма 1 Учить детей умению анализировать 

музыкальные произведения, слышать смену 

частей, способствовать 

дифференцированному восприятию музыки. 

Мир музыки 

П.И.Чайковского 

1 Способствовать умению учащихся более 

осмысленно и дифференцированно 

воспринимать произведения 

П.И.Чайковского, анализировать, закреплять 

теоретические понятия о композиторе, его  

музыке, добиваться эмоциональной 

передачи ее характера, драматургии в 

движении. 

Трехдольный размер в 

музыкальных произведениях 

П.И.Чайковского. 

1 Проработать сильные и слабые доли в 

трехдольном размере в произведениях П. 

Чайковского «Сладкая греза», «Новая 

кукла», «Вальс», «Немецкая песенка» и 

применить эти навыки в составлении 

композиции. 

Вальсовая дорожка 1 Закрепление ощущения трехдольности и 

применение навыков движения в 

трехдольном ритме вальсовой композиции. 

«Балансе», повороты вальса. 2 Разучить с учащимися движения: балансе, 



полный и половинный повороты. 

Закрепление движений балансе, полный и 

половинный поворот. 

Пластика рук в движении 

вальса. 

2 Закрепить позиции рук в балансе, поворотах 

и вальсовой дорожке. 

Музыкально-ритмическая 

композиция образно-

сюжетного характера. 

2 Учить детей восприятию музыки образно-

сюжетного характера, передавать 

характерные образы музыки в движении. 

Разучивание элементов движений, 

перестроений композиции. 

Добиваться слаженности движений с 

музыкой. 

Характерные особенности 

музыкально-ритмической 

композиции. 

1 Продолжить работу над слаженностью 

движений с музыкой. 

Работа над художественным образом 

композиции, передаче его в ритмопластике. 

Движение с предметом. 2 Упражнять детей в плавном движении рук 

без предмета и с предметом (платком, 

шарфиком и т.д.). 

Музыкально-ритмическая 

композиция к празднику. 

2 Способствовать умению детей выразительно 

двигаться в соответствии с музыкальными 

образами, средствами музыкальной 

выразительности, драматургией 

произведения. 

Подготовка к празднику. 1 Добиваться слаженности движений с 

музыкой, активной передачи драматургии 

музыки в движении. 

Воспитывать коллективную ответственность 

в танце, способствовать развитию эмоций и 

общению друг с другом.  

 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 

Тема Количество  

уроков 

содержание занятий 

Движение с предметом. 

Танцевальная композиция на 

музыку А. Дворжака. 

1 Способствовать умению учащихся 

анализировать музыку, умению 

дифференцированно воспринимать ее и 

характерно передавать ее содержание. 

Основные движения 

композиции на музыку 

А.Дворжака.  

1 Закрепление основных движений без 

предмета и с предметом. 

Перестроения композиции. 1 Разучивание и закрепление перестроений 

композиции. 

Движение с предметом 

(платком). 

1 Закрепление композиции с предметом 

(газовым платком). 

Закрепление основных 

движений и перестроений 

композиции. 

1 Формировать у детей умение слаженно 

выполнять движения с музыкой. 

Пластика рук в движении с 

предметом. 

1 Развивать у учащихся умение свободно 

двигаться с предметом, добиваться 

свободы, выразительности, пластики 



движений. 

Подготовительное 

упражнение к движению с 

лентами 

1 Разучить подготовительные упражнения к 

движению с лентами: «солнце, восьмерка, 

качели». 

Основные элементы 

движений с лентами 

1 Закрепление подготовительных 

упражнений, проверка каждого учащегося. 

Разучивание перестроений композиции. 

Музыкально-ритмическая 

композиция с лентами. 

2 Продолжить работу над правильным 

выполнением движений без лент, проверка 

учащихся. 

Закрепление основных 

навыков движения с 

лентами. 

1 Продолжить работу над точностью 

выполнения движений, перестроений 

композиции. 

Пластика рук в движении с 

лентами. 

2 Формировать у детей навыки выполнения 

движений без лент и с лентами, работа над 

точностью движений. 

Весенние образы в музыке. 1 Развивать у учащихся творческие 

способности, учить импровизировать 

движения под музыку, передавая 

музыкальный образ, средства музыкальной 

выразительности, форму, драматургию 

произведения в движении. 

Мир детства в музыке. 1 Учить учащихся передавать свое 

отношение к разнохарактерной музыке 

композиторов разных эпох и передавать 

эмоции, чувства в движении. 

Игровое танцевальное 

творчество. 

2 Способствовать развитию творческих 

способностей учащихся, инициативы и 

самостоятельности в творческих заданиях, 

этюдах, играх. 

Заключительный урок-

концерт. 

1 Повторение пройденного материала: 

танцев, упражнений, игр, творческих 

заданий. 

 

3 класс 

ПЛАН РАБОТЫ НА 1-Е ПОЛУГОДИЕ 

Тема Количество  

уроков 

содержание занятий 

Характер и настроение в 

музыке. 

1 1.Выявление музыкальных возможностей 

учащихся. 

2. Организация музыкально-педагогического 

процесса. 

3.Настроить детей на раскрытие 

музыкального характера, настроения в 

движении. 

Упражнения с лентами. 1 1.Способствовать совершенствованию 

навыков движения с лентами. 

Музыкально-ритмическое 

упражнение  с лентами. 

1 1.Формировать координацию движения рук и 

ног в композиции с лентами. 

Пластика рук  в движении с 

лентами. 

2 1.Упражнять учащихся в движении с 

лентами, добиваясь свободы пластики 

движений рук. 



Закрепление основных 

движений композиции с 

лентами. 

1 1.Продолжить работу над 

совершенствованием навыков движения с 

лентами, способствовать проявлению чувств, 

эмоций детей и передаче их в музыкально-

ритмических движениях. 

Музыкальные образы и 

характерные особенности 

композиции с лентами. 

1 1.Способствовать воплощению музыкально-

ритмических образов в движении с лентами. 

Мир музыки С. Майкапара. 1 1.Вызвать у детей интерес к музыке 

С.Майкапара, ее образному содержанию и 

передаче ее характерных особенностей в 

музыкально-ритмических движениях. 

Сказка в музыке  С. 

Майкапара. 

1 1.Побудить учащихся к творчеству, к 

созданию сказочного сюжета в музыкально-

ритмических движениях средствами 

ритмопластики. 

Историко-бытовой танец 

Менуэт. 

1 1.Дать историческую справку о Менуэте, 

эпохе создания, композиторах, манерах, 

этикете. 

2.Способствовать формированию хороших 

манер учащихся в музыкально-ритмических 

движениях. 

Основные элементы 

движений Менуэта. 

1 1.Работа над основным шагом Менуэта, 

элементами движений. 

Менуэт. Перестроения в 

паре. 

1 1.Разучить перестроения Менуэта в паре. 

2.Способствовать формированию хороших 

манер учащихся, точности выполнения 

движений. 

Закрепление основных 

элементов и движений 

Менуэта. 

1 1.Продолжать работу над точностью 

выполнения движений и добиваться 

слаженности движений с музыкой и в паре 

друг с другом. 

Характерные особенности 

Менуэта. 

2 1.Учить детей передавать характерные 

особенности эпохи танца, бережно и 

уважительно относиться друг к другу в паре. 

Общение в танце. 1 1.Учить учащихся общаться в танце, бережно 

относиться друг к другу и к другим 

участникам танца. 

Урок-концерт. 1 1.Повторение и выразительное исполнение 

музыкально-ритмических композиций. 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 

Тема Количество  

уроков 

содержание занятий 

Основные шаги русского 

танца. 

1 1.Познакомить учащихся с переменным 

шагом русского танца. 

2.Добиваться правильного выполнения 

движений под музыку. 

Элементы движений 

русского танца. 

1 1.Формировать навыки движений русского 

танца, способствовать их 

совершенствованию. 

Основные движения 1 1.Учить детей выполнять движения русского 



русского танца в паре. танца в паре, эмоционально общаться с 

партнером. 

Перестроения танца. 1 1.Выучить с учащимися перестроения танца, 

способствовать формированию чувства 

ответственности в паре и в коллективе. 

Закрепление основных 

движений русского танца. 

1 1.Способствовать  закреплению основных 

движений русского танца. 

2.Добиваться слаженности движений с 

музыкой и друг с другом. 

Музыкальные образы 

русского танца. 

1 1. Совершенствовать  танцевальные навыки 

учащихся через осознание ими 

музыкального образа танца, его сюжета, 

содержания. 

Характерные особенности 

русского танца. 

2 1.Учить учащихся передавать в движении 

характерные особенности русского танца, 

добиваться свободы и выразительности 

движений. 

Историко-бытовой танец 

Мазурка. 

1 1.Дать историческую справку о Мазурке, 

эпохе создания, композиторах, манерах, 

этикете. 

Основные элементы 

движений мазурки. 

1 1.Формирование навыков движений 

Мазурки. 

Мазурка. Движение в паре. 1 1.Разучить движения Мазурки в паре. 

Перестроения Мазурки. 1 1.Закрепление перестроений Мазурки. 

Характерные особенности 

Мазурки. 

2 1.Учить учащихся передавать характерные 

особенности эпохи танца, манеры, пластику 

движений. 

Закрепление композиции 

Мазурки. 

1 1.Добиваться слаженности движений с 

музыкой, чувствовать своего партнера и 

двигаться вместе с ним. 

Мазурка. Общение в танце. 2 1.Учить детей эмоционально общаться с 

партнером, воспитывать чувство 

ответственности. 

Заключительный урок-

концерт. 

1 1.Повторение композиций, упражнений. 

 

4 класс 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА 1-Е ПОЛУГОДИЕ 

Тема Количество  

уроков 

содержание занятий 

Характер и настроение в 

музыке. 

 1  1.Выявление музыкальных возможностей 

учащихся. 

2. Организация музыкально-педагогического 

процесса. 

3.Настроить детей на раскрытие музыкального 

характера, настроения в движении. 

Мир музыки П.Чайковского  1 1.Повторение и закрепление музыкально-

ритмических движений по данной теме. 

2.Расширенное знакомство с творчеством 



П.И.Чайковского. 

С.Майкапар «Бирюльки» 1 1.Повторение и закрепление музыкально-

ритмических упражнений по данной теме.  

2.Выявление характерных особенностей 

произведений С.Майкапара и передача их в 

движении. 

Музыкальное творчество 

М.Глинки 

1 1.Знакомство с музыкальным творчеством 

М. Глинки, анализ музыкальных 

произведений и  передача музыки в 

движении. 

Комплекс ритмической 

гимнастики на музыку 

М.Глинки 

 1 1.Разучивание комплекса ритмической 

гимнастики на музыку М. Глинки, анализ 

средств музыкальной выразительности. 

Закрепление элементов 

ритмической гимнастики на 

музыку М.Глинки. 

 1 1.Детальная работа над упражнениями 

ритмической гимнастики на музыку М. 

Глинки. 

Основные элементы движений 

вальса. 

 1 1.Закрепление движений: «балансе», полный и 

половинный поворот. 

Музыка в движениях рук.  1 1.Подготовительные упражнения для 

закрепления позиций рук. 

Движения рук вальса.  1 1.Продолжить упражнять детей в постановке 

рук, закреплении позиций рук. 

Движения вальса в паре.  2 1.Разучить движения «балансе», повороты, 

перестроения в паре, отметить правильность 

выполнения движений рук, повороты головы. 

Движения вальса с предметом.  2 1.Показать учащимся элементы движений рук 

с шарфиком и разучить их. 

2.Закрепление движений с шарфиком и 

позиций рук. 

Характерные особенности 

движений рук в композиции  с 

предметом. 

 1 1.Добиваться сохранения позиций рук, 

пластики рук в движении с шарфиком. 

Закрепление композиции 

вальса с предметом. 

 1 1.Продолжать добиваться правильных 

позиций рук, поворотов головы, общения с 

партнером, координации движений. 

Музыкально-ритмические 

композиции к празднику. 

 2 1.Развивать выразительность, пластику рук, 

точность выполнения движений, добиваться 

слаженности движений с музыкой. 

2.Воспитание ответственности в паре и в 

коллективе. 

Подготовка к празднику. 1 1.Добиваться точности и выразительности 

исполнения композиции. 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 

Тема Количество  

уроков 

содержание занятий 

Историко-бытовой танец 

Мазурка. 

 1 1.Повторение шагов и элементов движений 

Мазурки, усложнение и разучивание новых 

движений. 

Основные шаги и элементы 

движений Мазурки. 

 1 1.Разучивание движений и перестроений 

Мазурки.  

Основные движения Мазурки 1 1.Разучивание движений Мазурки в паре. 



в паре. 

Перестроения Мазурки. 1 1.Расширение композиции танца, 

усложнение элементов движений и 

перестроений. 

Характерные особенности 

Мазурки. 

 1 1.Добиваться передачи манер, пластики 

движений танца. 

Закрепление композиции 

Мазурки. 

 1 1.Продолжить работу над слаженностью 

движений с музыкой. 

Музыка вальса.  1 1.Познакомить детей с вальсовой музыкой, 

историей вальса. 

2.Разучить движения вальса для мальчиков и 

девочек. 

Вальс и его характерные 

особенности. 

 1 1.Подвести детей к осознанию характерных 

особенностей вальса через движение, учить 

менять движение согласно музыкальным 

построениям вальса. 

Вальсовая композиция. 

Общение в паре. 

 1 1.Разучить движения вальса в паре с его 

характерными особенностями (повороты 

головы, движения рук, ног и т.д.). 

Шаги испанского танца и 

хлопки. 

 1 1.Разучить с учащимися шаги испанского 

танца и хлопки.  

2.Проработать ритмический рисунок 

Арагонской хоты и Андалузского танца. 

Испанский танец с предметами 

(веер, кастаньеты). 

 1 1.Прохлопать ритмический рисунок и 

разучить движения Арагонской хоты и 

Андалузского танца с предметами. 

Вальсовая композиция.  2 1.Продолжить работу над вальсовой 

композицией в паре, точностью выполнения 

движений. 

2.Учить передавать характерные особенности 

вальса в движении. 

Пластика рук в вальсовой 

композиции.  

 2 1.Добиваться уверенности и свободы 

исполнения композиций, общению в паре. 

Музыкально-ритмические 

композиции к выпускному 

празднику. 

 2 1.Подготовка учащихся к исполнению 

композиции на выпускном празднике. 

2.Добиваться выразительности и свободы. 

Заключительный урок-концерт.  1 1.Повторение  программы, обобщение 

музыкального материала и поставленных 

задач. 

 


