
Описание АООП ООО НОДА (вариант 6.1.) 

Адаптированная  основная образовательная программа основного 

общего образования обучающихся с НОДА представлена в двух вариантах 

(6.1. и 6.2.), каждый из которых адресован определенной категории 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеющих 

похожие особые образовательные потребности и нуждающихся в сходных 

специальных условиях обучения.  

Каждый из вариантов Программы включает три основных 

взаимосвязанных раздела (целевой, содержательный и организационный).  

Целевой раздел состоит из пояснительной записки, описания целей, 

задач, принципов и подходов к реализации Программы, планируемых 

результатов ее освоения, представленных на уровне предметных, личностных 

и метапредметных результатов, а также системы их оценки. Он адресован 

всем субъектам образовательного процесса: обучающимся и их родителям 

(законным представителям, педагогам, административным работникам и 

другим специалистам образовательной организации.  

В содержательном разделе представлены программа развития 

универсальных учебных действий, примерные программы учебных 

предметов, воспитания  обучающихся и коррекционной работы. 

Организационный раздел Программы содержит примерный  учебный 

план, план внеурочной деятельности, примерный календарный учебный 

график, примерный календарный план воспитательной работы, 

характеристику условий реализации Программы (кадровых, психолого-

педагогических, финансово-экономических, материально-технических и 

учебно-методических). 

По вариантам 6.1.и 6.2. адаптированных основных образовательных 

программ основного общего образования могут получать образование 

обучающиеся, успешно освоившие варианты 6.1. и 6.2. АООП НОО НОДА  

или ООП НОО. При выборе варианта АООП ООО для обучающихся с НОДА 

на этапе получения основного общего образования необходимо исходить из 

результатов их обучения на уровне начального общего образования. Если 

результаты образования соответствуют требованиям освоенного на уровне 

начального общего образования варианта программы в соответствии с ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, то необходимо продолжать обучение по данному 

варианту. Если результаты не соответствуют установленным требованиям, 

необходимо повторно пройти психолого-медико-педагогическую комиссию 

для изменения варианта программы. 

Взаимосвязь варианта  адаптированной образовательной программы  с 

типом образовательной организации отсутствует. Варианты 6.1. и 6.2. АООП 

ООО НОДА могут реализовываться как в инклюзивных, так и в отдельных 

образовательных организациях, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, в  специальных классах для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата.  

 

 



Психолого-педагогическая характеристика обучающихся по варианту 

6.1. 

Выбор варианта программы 6.1. определяется особыми 

образовательными потребностями (ООП) обучающихся с НОДА, которые, в 

первую очередь, связаны с проявлениями моторного дефицита. Эти 

нарушения влияют на специфику построения учебного процесса, в том числе 

и на особенности структурирования и содержания образования. 

По варианту 6.1. рекомендовано обучение обучающихся с 

двигательными нарушениями разной степени выраженности (от легких до 

тяжелых нарушений двигательных функций), имеющих нормальное 

интеллектуальное развитие. У них могут выявляться недостатки устной речи: 

от легких до выраженных нарушений звукопроизношения. У обучающихся 

этой группы отсутствуют выраженные сопутствующие нарушения зрения и 

слуха. 

Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с 

НОДА на этапе обучения на уровне основного общего образования   могут 

проявляться в виде сниженной работоспособности, ее мерцательного 

характера и астенических проявлений. 

Показатели развития, благоприятные для обучения по варианту 6.1.: 

 нормальное интеллектуальное развитие; 

 отсутствие выраженных сопутствующих нарушений (зрения, 

слуха); 

 сформированные базовые навыки самообслуживания; 

 способность к различным манипуляциям хотя бы одной рукой; 

 развитая речь (устная и/или письменная).  

Особые образовательные потребности обучающихся, которые осваивают 

вариант 6.1., определяются имеющимися двигательными нарушениями и 

влияют на логику построения учебного процесса. Они находят свое 

отражение в структуре и содержании образования. 

Особые образовательные потребности обучающихся по варианту 6.1.:  

 использование специальных средств обучения 

(специализированных компьютерных и ассистивных технологий при наличии 

нарушения манипулятивных функций, голосовых синтезаторов речи при 

выраженных нарушениях устной речи); 

 максимальная индивидуализация процесса обучения; 

 реализация программы коррекционной работы психолога, 

логопеда, помощь тьютора или ассистента при необходимости; 

 реализация физического воспитания по программе «Адаптивная 

физкультура»; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды в любой образовательной организации, где 

обучаются обучающиеся с НОДА;  

 создание безбарьерной среды, обеспечение индивидуально 

адаптированным рабочим местом при необходимости. 



Примерная адаптированная основная образовательная программа 

основного общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) 

содержательно совпадает с примерной основной образовательной 

программой основного общего образования. Вариант 6.1. реализуется в те же 

сроки, что и программа основного общего образования для нормативных 

обучающихся, в течение 5-ти лет. При этом Программа имеет ряд 

существенных отличий, которые определяются особыми образовательными 

потребностями обучающихся с НОДА, осваивающими вариант 6.1. 

Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие 

программы по следующим учебным предметам: 

 по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», 

“Вероятность и статистика”) предметной области «Математика и 

информатика»;  

 по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык 

и литература»;  

 по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и 

литература»; 

 по предмету «История» предметной области «Общественно-

научные предметы»;  

 по предмету «Обществознание» предметной области 

«Общественно-научные предметы»;  

 по предмету «География» предметной области «Общественно-

научные предметы»; 

 по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной 

области «Естественно-научные предметы»;  

 по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»;  

 по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

 


