
Аннотация к программе внеурочной деятельности курса                                                                                              

«Истоки» 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Истоки» разработана в соответствии 

с:                                                                                                                  

  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;                                                                                                                                           

 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».     

  Цели изучения курса «Истоки». 

«Истоки» — интегративный учебный курс, ориентированный  на систематизацию  

знаний об отечественном социокультурном и духовно  – нравственном  опыте.  В 

центре его – феноменология российской цивилизации, общий контекст ее 

основополагающих  ценностей и идеалов, форм и норм социокультурной  

практики. 

Главной целью курса «Истоки» является освоение школьниками системы 

ведущих ценностных ориентаций отечественной цивилизации, присоединение 

к устойчивому 

«ядру», «коду» и смыслам родной культуры. Курс  направлен  на развитие 

внутреннего, духовного мира ученика ради осознания себя деятельным субъектом 

сохранения и приумножения духовно – нравственного и социально — культурного 

опыта Отечества. 

В плане личностного развития учащихся курс «Истоки» призван определить 

собственное воззрение на служение Отечеству, воспитывать качества 

патриотизма, гражданственности, устойчивой и бескорыстной привязанности к 



Отечеству, малой Родине, семье и соотечественникам, формировать ориентацию 

школьников на базовые духовно – нравственные ценности российской культуры и 

на этой основе способствовать формированию у учащихся собственной 

жизненной позиции. 

В плане социализации учащихся курс «Истоки» призван определять и развивать их 

ориентации в современной социокультурной среде, в отечественном духовном и 

культурном наследии, содействовать формированию их гражданской и культурной  

идентичности. Воспитывая в учащихся достойных представителей своей 

культуры, знающих, чувствующих и принимающих ее идеалы и ценности, курс в 

тоже время создает условия для формирования у учащихся навыков сотрудниче 

ства  в современном полиэтническом и поликультурном социуме, стремления к 

социальной консолидации и стабильности российского общества. 

В плане подготовки учащихся к профессиональной деятельности курс  «Истоки» 

призван привести их к пониманию  духовно  – нравственных  смыслов  

важнейших видов человеческой деятельности (труда, предпринимательства,  

служения, творчества), формировать добросовестное отношение к труду.



Аннотация к программе внеурочной деятельности курса                                                                                               

«Герои Вологодчины» 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» разработана в 

соответствии с:                                                                                                                  

  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;                                                                                                                                           

 Концепцией преподавания учебного курса «История России» в образовательных 

организациях, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещенияРоссийской Федерации, протокол от 23 

октября2020г.);                                                                                                                                                                          

 федеральной рабочей программой по истории для 5–9 классов образовательных 

организаций;                                                                                                                                                                                           

 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».                                                                                                                                           

Цель курса: формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, 

приобщения обучающихся к исторической памяти многих поколений россиян. Основные 

задачи: формирование гражданской позиции; ознакомление с историей региона; 

сохранение памяти о подвигах и достижениях земляков. Учебный курс рассчитан на 0.5 

часа в неделю/17 часов в год в каждом классе. Форма организации: дискуссионный клуб, 

виртуальные экскурсии, экскурсии, викторины, интерактивный урок, защиты проектов. 

Создание программы продиктовано важностью стоящих перед школой задач исторического 

просвещения подрастающего поколения россиян, формирования у них способности к 

восприятию и бережному отношению к историческому и культурному наследию, 

сохранению исторической памяти о подвигах и достижениях предков. 



 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности курса                             

«Разговоры о важном» 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в 

соответствии с:                                                                                                                  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».   

 Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности. Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной 

формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 



обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

               Аннотация к программе внеурочной деятельности курса  

«Мир профессий» 

Нормативная база составления рабочей программы  

            1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

3 Информационно-методическое письмо Минпросвещения России от 05.07.2022№ 

ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» 

           4. Программы воспитания МОУ «СОШ № 33» 

 

Программа внеурочной деятельности «В мире профессий» помогает расширить 

представления обучающих о мире профессий и научить их исследовать свои способности 

применительно к рассматриваемой профессии. 

Данная программа является интегративной. Разнообразие организационных форм и 

расширение интеллектуальной сферы каждого обучающегося обеспечивает рост 

творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение формы взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. 

 

Цель - развитие познавательных способностей учащихся на основе создания 

максимально разнообразных впечатлений о мире профессий. 

 

Задачи: 



познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий; 

формировать конкретно-наглядные представления о существенных сторонах 

профессии; 

развивать интеллектуальные и творческие возможности детей. 

Курс «В мире профессий» направлен на решение задач воспитания и социализации 

школьников:  

В области формирования личной культуры: 

формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — 

«становиться лучше»: 

формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — 

способности младшего школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости 

и настойчивости в достижении результата.  

В области формирования социальной культуры: 

развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

укрепление доверия к другим людям; 

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им.  

В области формирования семейной культуры: 

формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям. 

 

Место учебного курса в учебном плане. 

 

На реализацию курса «В мире профессий» в 5 классах отводится 34 ч в год (1 час в 

неделю). 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности                                      

«Россия – мои горизонты» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в 

соответствии с:                                                                                                                  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».   

- Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05);                                                                                                                                                                            

Основная цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи курса: 

 содействие профессиональному самоопределению обучающихся; 

 формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования; 

 формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации; 



 формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Уровень профориентационного обучения: 

- основной (не менее 60 часов за учебный год) 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности курса  

«Хор» 

Нормативная база составления рабочей программы  

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

3 Информационно-методическое письмо Минпросвещения России от 05.07.2022№ 

ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» 

           4. Программы воспитания МОУ «СОШ № 33» 

Музыка жизненно необходима для полноценного развития младших школьников. 

Признание самоценности творческого развития человека, уникального вклада искусства в 

образование и воспитание делает неприменимыми критерии утилитарности. 

Основная цель реализации программы — воспитание музыкальной культуры как 

части всей духовной культуры обучающихся. Основным содержанием музыкального 

обучения и воспитания является личный и коллективный опыт проживания и осознания 

специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями 

эстетического восприятия (постижение мира через переживание, самовыражение через 

творчество, духовно-нравственное становление, воспитание чуткости к внутреннему миру 

другого человека через опыт сотворчества и сопереживания). 

В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляется по 

следующим направлениям: 

1) становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и 

познавательной сферы; 



2) развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание 

значения музыкального искусства как универсального языка общения, художественного 

отражения многообразия жизни; 

3) формирование творческих способностей ребёнка, развитие внутренней 

мотивации к музицированию. 

Важнейшими задачами являются: 

1. Формирование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в жизни и 

в искусстве. 

2. Формирование позитивного взгляда на окружающий мир, гармонизация 

взаимодействия с природой, обществом, самим собой через доступные формы 

музицирования. 

3. Формирование культуры осознанного восприятия музыкальных образов. 

Приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через собственный внутренний 

опыт эмоционального переживания. 

4. Развитие эмоционального интеллекта в единстве с другими познавательными и 

регулятивными универсальными учебными действиями. Развитие ассоциативного 

мышления и продуктивного воображения. 

5. Овладение предметными умениями и навыками в различных видах практического 

музицирования. Введение ребёнка в искусство через разнообразие видов музыкальной 

деятельности, в том числе: 

а) Слушание (воспитание грамотного слушателя); 

б) Исполнение (пение); 

в) Сочинение (элементы импровизации, композиции, аранжировки); 

г) Музыкальное движение (пластическое интонирование, танец, двигательное 

моделирование и др.); 

6. Изучение закономерностей музыкального искусства: интонационная и жанровая 

природа музыки, основные выразительные средства, элементы музыкального языка. 

7. Воспитание уважения к цивилизационному наследию России; присвоение 

интонационно-образного строя отечественной музыкальной культуры. 

8. Расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной 

культуре других стран, культур, времён и народов. 

           Место курса внеурочной деятельности «Хор»  

Форма проведения занятий – групповое занятие. Режим занятий: один раз в неделю. 

Формы проведения: игра, квест, презентации, спектакли, эскизы, концерты. 

 



 

                     Аннотация к программе внеурочной деятельности курса                                             

                          «Функциональная грамотность. Учимся для жизни» 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в 

соответствии с:                                                                                                                  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».   

     Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 

готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач 

в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 

      Содержание курса строится по основным направлениям функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а также глобальной 

компе- тентности и креативному мышлению) . В рамках каждого направления в 

соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также 

спецификой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые пробле- 

мы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение знаний 

и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения жизненных задач, 

формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 

развитие критического и креативного мышления .  

 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5—9 классов . 



Программа курса рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в неделю . 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, 

деловые игры, организацию социальных практик . Таким образом, вовлеченность 

школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопределение, 

расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах прикладных знаний, 

переосмыслить свои связи с окружающими, свое место среди других людей . В целом 

реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности 

. 

                   

                     Аннотация к программе внеурочной деятельности курса                                             

                                                     «Спортивные игры» 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» разработана в 

соответствии с:                                                                                                                  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».   

Программа «Спортивные игры» призвана сформировать у обучающихся устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической 

подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. В программе представлены доступные для 

обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики 

спортивных игр, развитию физических способностей.  



       Курс  введён  в  часть  учебного  плана, формируемого  участниками образовательного  

процесса.    

       Новизна  данной программы определена федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования.  

Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для 

физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися в рамках третьего 

часа по физической культуре. 

Материал  программы  предполагает  изучение  основ  трёх  спортивных  игр: 

баскетбола, волейбола,  футбола  и  даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, общая  

физическая  подготовка  и  специальная  техническая  подготовка. 

Материал  по  общей  физической  подготовке  является  единым  для  всех  

спортивных  игр  и  входит  в  каждое  занятие  курса. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения 

образовательной программы. 

Цель программы внеурочной деятельности «Спортивные игры»: укрепление 

здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание 

личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта.  

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

                

 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности 

курса «Лыжные гонки» 

  



 Нормативная база составления рабочей программы 

            1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

3 Информационно-методическое письмо Минпросвещения России от 05.07.2022№ 

ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» 

           4. Программы воспитания МОУ «СОШ № 33» 

 Периодичность занятий-1 раз в неделю. Учебно-тренировочный процесс планируется в 

соответствии с общепринятой периодизацией (подготовительный и соревновательный 

периоды). 

Цель данного курса: научить детей владеть разными способами передвижения на лыжах. 

Основные задачи курса: 

 вооружение знаниями по истории развития лыжных гонок, правилам соревнований; 

 обучение учащихся технике движений ; 

 привлечение учащихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям по 

данному виду спорта. 

 профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата; 

 укрепление связок нижних и верхних конечностей; 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств. 

 развитие двигательных физических качеств и способностей: быстроты, ловкости, 

специальной и общей выносливости; 

 воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

 повышение и воспитание у учащихся устойчивой мотивации к занятиям по лыжным 

гонкам. 

Программа рассчитана на 1 год. На изучение курса “Лыжные гонки” отводится 34 

часа в год (1 час в неделю). 

 

         Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Занимательная математика» 

Нормативная база составления рабочей программы 



1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

3 Информационно-методическое письмо Минпросвещения России от 05.07.2022№ 

ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» 

            4. Программы воспитания МОУ «СОШ № 33» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности “Занимательная математика” относится к 

общеинтеллектуальному направлению. Программа соответствует требованиям к 

результатам освоения общеобразовательной программы, а также возрастным и 

психологическим особенностям пятиклассников. 

 Программа курса “Занимательная математика” направлена на воспитание 

интереса к предмету, развитию наблюдательности и логического мышления,  

геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, 

умения решать учебную задачу творчески. 

 Содержание программы может быть использовано для показа учащимся 

возможностей применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках 

математики. 

              Цель программы – создание условий для развития интереса учащихся к 

предмету, развитие логического мышления, расширение и углубление знаний. 

Достижение этой цели обеспечено посредством решения следующих задач: 

 сформировать устойчивый интерес учащихся к математике; 

 сформировать развитие математических способностей у учащихся и привитие 

учащимся определенных навыков научно-исследовательского характера; 

 расширить и углубить представление учащихся о практическом значении 

математики. 

     Программа рассчитана  на 1 год. На изучение курса “Занимательная математика” 

отводится 34 часа в год (1 час в неделю). 

 



 

 

       Аннотация к программе внеурочной деятельности  

 «Занимательная информатика» 

  

 Нормативная база составления рабочей программы 

            1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

3 Информационно-методическое письмо Минпросвещения России от 05.07.2022№ 

ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» 

           4. Программы воспитания МОУ «СОШ № 33» 

Рабочая программа входит во внеурочную деятельность по общеинтеллектуальному 

направлению развития личности. 

Цели: 

формирование у учащихся умения владеть компьютером, использовать его для 

оформления результатов своей деятельности и решения практических задач; 

подготовка учащихся к активной полноценной жизни и работе в условиях 

технологически развитого общества; 

раскрытие основных возможностей, приемов и методов обработки информации 

разной структуры с помощью офисных программ. 

Задачи: 

формирование знаний о значении информатики и вычислительной техники в 

развитии общества и в изменении характера труда человека;  

формирование знаний об основных принципах работы компьютера; 

формирование знаний об основных этапах информационной технологии решения 

задач в широком смысле;  

формирование умений моделирования и применения компьютера в разных 

предметных областях;  



формирование умений и навыков самостоятельного использования компьютера в 

качестве средства для решения практических задач; 

формирование умений и навыков работы над проектами по разным школьным 

дисциплинам. 

Программа разработана с учётом особенностей второй ступени общего образования, 

а также возрастных и психологических особенностей учащихся.  

Изучение информационных технологий в 5-6 классах является неотъемлемой частью 

современного общего образования и направлено на формирование у подрастающего 

поколения нового целостного миропонимания и информационного мировоззрения, 

понимания компьютера как современного средства обработки информации.  

Содержание программы направлено на воспитание интереса познания нового, 

развитию наблюдательности, умения анализировать, догадываться, рассуждать, 

доказывать, умения решать учебную задачу творчески. Содержание может быть 

использовано для показа учащимся возможностей применения тех знаний и умений, 

которыми они овладевают на занятиях. 

Программа рассчитана на 1 год. На изучение курса “Занимательная информатика” 

отводится 34 часа в год (1 час в неделю). 

 

 

          Аннотация к программе внеурочной деятельности курса 

 «Юный патриот» 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный патриот» разработана в 

соответствии с:                                                                                                                  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  



 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».   

Цель программы: развитие у детей и подростков гражданственности, патриотизма как 

важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у них 

профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в 

различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с 

ней, видов государственной службы, высокой ответственности и дисциплинированности. 

Задачи программы: 

 приобщать к боевым и трудовым традициям российской и советской армии, 

разъяснять истоки героизма и самоотверженности российского народа; 

 помочь интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина 

России, его лидерских качеств. 

 воспитывать гордость за подвиги разных поколений защитников Отечества и 

стремление подражать им; 

 учить применять полученные знания на практике 

 создавать условия для физического, психического, нравственного развития 

учащихся; 

 прививать навыки здорового образа жизни; 

 воспитывать дисциплинированность, добросовестность отношения к порученному 

делу при выполнении тренировочных заданий. 

Решение вышеназванных задач основано на проведении регулярных практических и 

теоретических занятий по дисциплинам физическая подготовка, туризм, ориентирование, 

ПДД, ПМП, военно-историческая викторина, фигурное вождение велосипеда, боевое 

пожарное развёртывание, спасание утопающего, туризм и различные конкурсы. 

Занятия по данной программе комплексные – на них используются различные виды 

деятельности как теоретического, так и практического характера: объяснение, беседы, 

проекты, презентации, игры, викторины, практические занятия. 

Место внеурочной деятельности 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Юный патриот» для учащихся 7-8  классов 

рассчитана на 68 часов учебного времени, на данный курс предусмотрено 1 час в неделю. 



Формы организации внеурочной деятельности: Теоретические и практические занятия 

физкультурно-спортивной и военно-патриотической направленности, курса основ 

безопасности жизнедеятельности и истории; 

Формы контроля: 

1. Опрос, беседа, тестирование. 

2. Зачетные нормативы по физической, строевой  и огневой подготовке 

3. Участие в спортивных и военно-патриотических мероприятиях 

 

 

          Аннотация к программе внеурочной деятельности курса 

 «Дружина юных пожарных» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Дружина юных пожарных» 

разработана в соответствии с:                                                                                                                  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».   

Цель программы: 

     повышать эффективность обучения школьников основам пожарной безопасности; 

-   воспитывать у детей чувство глубокой ответственности за личную безопасность и 

безопасность в окружающей среде; 

 -   привлекать школьников к пожарно-профилактической деятельности.  

     Задачи программы: 



-    познакомить с достижениями науки и техники в области предупреждения и тушения 

пожаров; 

-    научить распознавать    и оценивать различные ситуации и владеть приёмами защиты 

от них; 

-    закрепить   полученные   знания   о   правильных   действиях   в   экстремальных 

ситуациях; 

-    привлечь к  реализации  данной  программы  различные  структуры  пожарной охраны и 

другие заинтересованные организации; 

-   создать условия для развития индивидуальных творческих способности детей; 

-   пробуждать интерес учащихся к пожарному делу и профессии пожарного. 

Особенностью   программы   является   её   вариативность: возможность   свободно 

планировать и изменять порядок изучения тем; связывать изучение отдельных тем с 

особенностями местных  условий;   отводится  большое  количество  времени  для 

использования учителем разнообразных форм и методов организации учебного процесса и 

для творческой деятельности детей. Программа рассчитана на детей с 6-9 классов.  Режим 

обучения - 1 час в неделю.  

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности курса 

«Решение физических задач» 
 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 No 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с последующими изменениями); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 No 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

последующими изменениями); 



- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 No 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с последующими изменениями); 

- Примерной основной общеобразовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08 апреля 2015 года No 1/15, протокол от 28 октября 2015 года 

No 3/15); 

- Основной общеобразовательной программы основного общего образования МОУ «СОШ 

No33». 

Цель курса: развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний в процессе решении 

физических задач. 

Задачи курса: 

 дополнить и углубить знания обучающихся по предмету «Физика»; 

 формировать и развивать умение самостоятельно приобретать, применять знания, 

наблюдать и объяснять природные физические явления; развивать логическое 

мышление обучающихся; 

 изучать особенности подхода к решению различных типов задач; 

 развивать творческие способности обучающихся; 

 способствовать формированию различных компетенций в области физики: 

 умение применять различные способы решения одной и той же задачи; 

 умение проводить анализ полученного решения, ответа; 

 умение применять оборудование и физические приборы для решения 

экспериментальных и практических задач. 

 воспитывать умение работать в паре, в группе. 

Курс является образовательной программой естественнонаучного направления и 

рассматривается как средство углубления, закрепления знаний и умений, полученных в 

рамках основного курса физики, в том числе умения решать физические задачи. Кроме 

того, способствует развитию личностной ориентации ученика в образовательном процессе 

и знакомит его со спецификой изучаемого учебного предмета, который станет для него 

ведущим, в случае, если выбор его будущего профиля будет связан с углубленным 

изучением физики. 

Курс рассчитан на 1 год из расчета 17 часов 



 

          Аннотация к программе внеурочной деятельности курса 

 «Проектная деятельность» 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Проектная деятельность» разработана 

в соответствии с:                                                                                                                  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».   

 Новизна курса «Основы проектной деятельности» заключается в том, что она представляет 

сочетание форм и методов обучения, которые соответствуют требованиям, предъявляемым 

к современному образовательному процессу школьников в рамках нового образовательного 

стандарта, а погружение учащихся в мир проектирования позволит пробудить у них 

интерес к решению учебных и социальных проблем. 

Основная цель курса - формирование ключевых компетентностей учащихся (проектной, 

рефлексивной, технологической, социальной, коммуникативной, информационной) для 

решения конкретных практических задач с использованием проектного метода. 

Основные задачи: 

Образовательные: 

-познакомить с алгоритмом работы над проектом, структурой проекта, видами проектов и 

проектных продуктов;  



-знать о видах ситуаций, о способах формулировки проблемы, проблемных вопросов; 

- уметь определять цель, ставить задачи, составлять и реализовывать план проекта;  

-знать и уметь пользоваться различными источниками информации, ресурсами;  

-представлять проект в виде презентации, оформлять письменную часть проекта;  

-знать критерии оценивания проекта, оценивать свои и чужие результаты;  

-составлять отчет о ходе реализации проекта, делать выводы;  

-иметь представление о рисках, их возникновении и преодолении; 

- проводить рефлексию своей деятельности. 

Развивающие: 

-формировать универсальные учебные действия;  

-расширять кругозор;  

-обогащать словарный запас, развивать речь и дикцию школьников;  

-развивать творческие способности;  

-развивать умение анализировать, вычленять существенное, связно, грамотно и 

доказательно излагать материал (в том числе и в письменном виде), самостоятельно 

применять, пополнять и систематизировать, обобщать полученные знания; 

- развивать мышление, способности наблюдать и делать выводы;  

-на представленном материале формировать у учащихся практические умения по ведению 

проектов разных типов. 

Воспитательные: 

-способствовать повышению личной уверенности у каждого участника проектного 

обучения, его самореализации и рефлексии;  

-развивать у учащихся сознание значимости коллективной работы для получения 

результата, роли сотрудничества, совместной деятельности в процессе выполнения 

творческих заданий;  

-вдохновлять детей на развитие коммуникабельности;  

-дать возможность учащимся проявить себя. 

 

3. Согласно базисному учебному плану школы, курс «Основы проектной деятельности» 

входит в школьный компонент. Курс «Основы проектной деятельности» изучается в 

5,6,7,8,9 классах.  

Согласно федеральному базисному учебному плану на изучение данного курса отводится 

174 часов, в том числе в 5-ом, 6-ом, 7-ом, 8-ом классах отводится не менее 35 часов в год, в 

9-ом классе 34 часа в год, из расчета 1 час в неделю в каждом классе. Программа 



осваивается в течение учебного года –  35 учебных недель в 5-8 классах и 34 учебных недели 

в 9 классе . Курс «Проектная деятельность» состоит из отдельных модулей. Модули в 

классах могут повторяться. 

          Аннотация к программе внеурочной деятельности курса 

 «Занимательный английский язык» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Занимательный английский язык» 

разработана в соответствии с:                                                                                                                  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».   

      Программа ориентирована на развитие личности учащегося: расширяет 

лингвистический кругозор детей, ученик получает сведения в игровой форме о другой 

стране и её жителях. Учится наблюдать и сравнивать речевые обороты родного и 

иностранного языка, обыгрывать их в разных ситуациях. 

     Основной и главной формой занятия является ролевая игра. Игра помогает максимально 

использовать благоприятные возможности этого возраста для овладения иностранным 

языком. В игре формируется речевое поведение детей, а также развивается память и 

мышление детей, воспитывается культура общения. 

Главной целью данного курса является: 

-развитие элементарных языковых навыков, необходимых для успешного овладения 

английским языком. Это позволяет достичь высоких показателей общеобразовательного 

развития учащихся, углубить и закрепить уже имеющиеся знания и получить 

дополнительные; 



- создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его 

коммуникативных и социальных навыков через игровую и проектную деятельность 

посредством английского языка. 

Одна из важных задач курса заключается в максимальном вовлечении учащихся на занятии. 

Большинство заданий представлено в игровой форме. Многие упражнения предполагают 

опору на собственный жизненный опыт учащихся. 

Задачи: 

I. Познавательный аспект 

познакомить детей c культурой стран изучаемого языка (музыка, история, 

театр, литература, традиции, праздники и т.д.); 

         способствовать более раннему приобщению младших школьников к 

новому для них языковому миру и осознанию ими иностранного языка как 

инструмента познания мира и средства общения; 

         познакомить с менталитетом других народов в сравнении с 

родной  культурой; 

         формировать некоторые универсальные лингвистические понятия, 

наблюдаемые в родном и иностранном языках; 

         способствовать удовлетворению личных познавательных интересов. 

                     II.                   Развивающий аспект. 

         развивать мотивацию к дальнейшему овладению английским языком и 

культурой; 

         развивать учебные умения и формировать у учащихся рациональные 

приемы овладения иностранным языком; 

         приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения 

спектра проигрываемых социальных ролей в игровых ситуациях; 

         формировать у детей готовность к общению на иностранном языке; 

         развивать технику речи, артикуляцию, интонации. 

         развивать двигательные способности детей  через драматизацию. 

         познакомить с основами актерского мастерства и научить держаться на 

сцене. 

                    III. Воспитательный аспект. 

         способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой культуре; 

приобщать к общечеловеческим ценностям; 



         способствовать воспитанию личностных качеств (умение работать в 

сотрудничестве с другими; коммуникабельность, уважение к себе и другим, 

личная и взаимная ответственность); 

         обеспечить связь школы с семьей через вовлечение родителей в процесс 

подготовки постановок. 

         прививать навыки самостоятельной работы по дальнейшему овладению 

иностранным языком и культурой. 

Коммуникативная  компетенция развивается в соответствии с отобранными для данной 

ступени обучения темами, проблемами и ситуациями общения в пределах следующих сфер 

общения: социально-бытовой, учебно-игровой, социокультурной. Формируется и 

совершенствуется умение представлять себя, свою страну, ее культуру средствами 

английского языка в условиях межкультурного общения. 

Таким образом, данная рабочая программа нацеливает  на обучение детей в пятом 

классе  всем видам речевой деятельности параллельно, при условии, что говорение и 

аудирование на занятиях проводятся в игровой форме. 

Формы проведения занятий  

           Внеурочная деятельность по английскому языку традиционно основана на трёх 

формах: индивидуальная, групповая и массовая работа (выступления, спектакли, утренники 

и пр.). Ведущей формой организации занятий является групповая работа. Во время занятий 

осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям.   

          Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практической. 

Теоретическую часть педагог планирует с учётом возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся. Программа предусматривает проведение 

занятий, интегрирующих в себе различные формы и приемы игрового обучения, проектной, 

литературно-художественной, изобразительной, физической и других видов деятельности. 

        С целью достижения качественных результатов учебный процесс оснащен 

современными техническими средствами, средствами изобразительной наглядности, 

игровыми реквизитами. С помощью мультимедийных возможностей занятие 

визуализируется, вызывая положительные эмоции у учащихся и создавая условия для 

успешной деятельности каждого ребенка. 

Программа рассчитана на один  год обучения из расчёта 1 час в неделю. Всего: 34 

часа. 

 

          Аннотация к программе внеурочной деятельности курса 

 «Юнармия» 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юнармия» разработана в 

соответствии с:                                                                                                                  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».   

Цель Программы: формирование активной гражданской позиции,  патриотизма у 

обучающихся посредством вовлечения их в деятельность по приобретению социально 

значимых знаний о военно-историческом наследии Отечества и престиже военной службы, 

формированию готовности к выполнению священного долга по защите Родины, 

следованию идеям здорового образа жизни, воспитанию любви к родному краю. 

2.2. Задачи Программы: 

 воспитать готовность к защите Отечества, к действиям в экстремальных 

ситуациях; 

 расширить и углубить знания об истории, о многонациональной культуре и 

традициях России и родного края; 

 обучить начальным знаниям по основам военной службы; 

 систематизировать представления о требованиях, предъявляемых к будущему 

военнослужащему, о порядке призыва и прохождения военной службы; 

 познакомить со структурой Вооружённых сил, назначением видов и родов 

войск, их вооружением и боевыми возможностями; 

 обучить приёмам стрельбы из пневматического оружия, метания гранаты в 

цель; 

 сформировать умения действовать в строю, в бою, на марше, в наступлении 

и в обороне; 



 сформировать способность осмысливать события и явления 

действительности во взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 

 сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, двигательной 

активности посредством физического воспитания, физической полготовки, физического 

развития. 

Объем Программы на весь курс внеурочной деятельности составляет 170 часов. Программа 

для обучающихся 5 – 9 классов рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа учебного времени 

ежегодно.   

 

 

          Аннотация к программе внеурочной деятельности курса 

 «ЮИД» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ЮИД» разработана в соответствии с:                                                                                                                  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».   

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд 

проблем. Безопасность дорожного движения – одна из основных проблем сохранения 

жизни и здоровья граждан страны.  

Цель программы: 

· вовлечение обучающихся в деятельность по профилактике дорожно-транспортного 

травматизма; 

· ознакомление детей с содержанием работы специалистов, обеспечивающих  

безопасность дорожного движения; 



· обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного  

образовательного процесса. 

Задачи программы: 

· обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 

· познакомить с работой современных технических устройств, используемых в 

различных службах ГИБДД; 

· дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного 

травматизма; 

· научить приѐмам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях; 

· развить природные задатки, способствующие успеху в социальном и 

профессиональном определении детей; 

· привлечь школьников к активной пропаганде Правил дорожного движения; 

· вовлечь их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма. 

Программа реализуется в течение 4 лет. Количество часов - 128, занятия проходят 

один раз в неделю. 

 

 

          Аннотация к программе внеурочной деятельности курса 

 «Я - исследователь» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я - исследователь» разработана в 

соответствии с:                                                                                                                  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                              

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;                                                                                                                                                                                

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»);                                                                                                                                                        

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 



деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП».   

Цель курса: знакомство учащихся с основами проектной и учебно-исследовательской 

деятельности  по биологии. 

Задачи: 

Сформировать у учащихся понятия «проект» и «учебное исследование», научить отличать 

их друг от друга 

Изучить различные методы исследования и проектирования 

Выполнить индивидуальный проект или учебно-исследовательскую работу. 

Сформировать  учащихся  умения определять круг проблем, ставить цели, анализировать 

результаты работы, высказывать свою точку зрения. 

Развивать коммуникативные навыки: участие в обсуждении, умение работать в паре, 

группе, уважать и принимать точку зрения оппонента. 

Количество часов- 34 часа в год (1 час в неделю). 

 


